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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 12 г. 
Ишима" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 
школа № 12 г. Ишима", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 
учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 12 г. Ишима" начинается 
01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 
классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 12 г. Ишима" языком обучения является русский 
язык язык. 

При изучении предметов технология, английский язык осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 12 г. Ишима".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

 Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 12 г. Ишима» 

на 2024-2025 учебный  при пятидневной учебной неделе (ФГОС ООО) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  
  (ФГОС ООО–2021)   

 Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(анг.яз) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 
Алгебра 0 0 3 3 3 9 
Геометрия 0 0 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание 0 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 
Химия 0 0 0 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Наименование учебного курса 2 1 2 2 0,5 7,5 
Математическая грамотность 1 0 0 0 0 1 
Читательская грамотность 1 0 1 1 0 3 
Практикум по математике 0 1 1 1 0,5 3,5 
Смысловое чтение  0 0 0 0 0 0 
Итого 2 1 2 0 0 5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы. способствует формированию 
соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и 
личностного развития детей. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Проектная мастерская 0 1 1 1 1 
История государственной символики 
России 

1 0 0 0 0 

Предметные кружки 1 1 1 1 1 
Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 
Мой выбор в мире профессий 1 1 1 1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 
 

Направления  
(формы работы – кружки, секции, 
студии, экскурсии и др.) 

Количество часов 
в неделю 

 
8 класс 9 класс 

Спортивное -  оздоровительное 1+1* 1+1* 
Духовно-нравственное 1 1 
Общеинтеллектуальное 1 1 
Общекультурное 1 1 
Социальное 1 1 
Итого 6 6 
 

1* физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки, и реализуется через 
мероприятия плана внеурочной деятельности. Внеурочные занятия  проводят учителя 
школы. 

Для организации внеурочной деятельности используется: актовый зал, зал 
хореографии, библиотека, кабинет психолога, спортивные школьные площадки, 
спортивный зал, кабинет информатики. 

«Внеурочная деятельность» в 8-9   классах реализует:    

Направле
ния 
 
 
 
Спортивн
о-
оздоровит
ельное 

Кл
ас

с 

Ко
л-

во
  

Виды деятельности Форма 
работы 

Кто осуществляет 
внеурочную деятельность 
(Ф.И.О., должность) 

 8-9 1 Волейбол секция Золотов М.В.., 
 учитель физической 
культуры 

8 1 Фитнес секция Бубнова Т.Р., учитель 
физической культуры 

8 1 Футбол секция Здоровых И.В., учитель 



физической культуры 
Общекуль
турное 

8-9 1 Разговор о важном Занятие Классные руководители 5-9 
классов 

8 1 «Увлекательные 
страницы истории»  

Кружок Кармачева И.А., учитель 
географии и истории 

8-9 1 «Моя Россия – мои 
горизонты» (тропинка к 
профессии) 

Занятие Классные руководители 6-9 
классов 

8-9 1 Резьба по дереву Кружок Долженко А.В., учитель 
технологии 

Общеинте
ллектуаль
ное 

8-9 1 «Геотур»  Кружок Кармачева И.А., учитель 
географии и истории 

8-9 1 «Вопросы общей 
биологии и экология 
человека» 

Кружок Каташинская Л.И 

9 1 «Путь к успеху. 
Подготовка к ОГЭ»  

Кружок Борцова К.В.., учитель  
биологии 

8 1 Основы русской 
грамматики 

Кружок Глухарева О.В., учитель 
русского языка и литературы 

9 1 Трудные вопросы по 
русскому языку 

Кружок Магер Л.Н., учитель русского 
языка и литературы 

9 1 Английский вокруг нас Кружок Любец Ю.И., учитель 
иностранных языков 

Духовно- 
нравствен
ное 

8-9 1 Час общения Кружок Линник Н.А. 
педагог-психолог 

8-8 1 «Юные пожарные» Кружок Шваб Н.А 
 педагог-организатор 

8-9 1 «Юные инспектора 
движения» 

Кружок  Шваб Н.А 
 педагог-организатор 

8-9 1 Юнармия кружок Фадеев В.В., учитель ОБЖ 
8-9 1 «Юные друзья 

полиции» 
Кружок Дощинская Я.В.. социальный 

педагог 
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