
План работы спортивного клуба «Старты Надежд» МАОУ СОШ № 12 г. Ишима
на 2024-2025 учебный год

№ Мероприятие Сроки Участники
1 ступень «Играй и двигайся» (1-2 классы)

1 День здоровья «Да здравствует школа! » Сентябрь (от погодных условий) 1 – 2 классы
2 Конкурс «Веселые старты » Осенние каникулы 1 – 2 классы
3 Первенство школы по игре «Братец Кролик, братец Лис» Зимние каникулы 1 – 2 классы
4 Соревнование «Быстрее, Выше, Сильнее!» 21 февраля 1 – 2 классы
5 Организация и проведение спортивных мероприятий в лагере с

дневным пребыванием
Июнь, август 1 – 2 классы

Городские мероприятия
1 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 1 – 2 классы
2 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 1 – 2 классы
3 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь 1 – 2 классы

2 ступень «Стартуют все» (3-4 классы)
1 День здоровья «Да здравствует школа! » Сентябрь (от погодных условий) 3 - 4 классы
2 Первенство школы по игре «Братец Кролик, братец Лис» Осенние каникулы 3 - 4 классы
3 Соревнование «Быстрее, Выше, Сильнее!» Зимние каникулы 3 - 4 классы
4 Конкурс «Веселые старты » 20 февраля 3 - 4 классы
5 Организация и проведение спортивных мероприятий в лагере с

дневным пребыванием
Июнь, август 3 - 4 классы

Городские мероприятия
1 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 3 - 4 классы



2 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 3 - 4 классы
3 Соревнования по мини-футболу 11-12 октября 3 - 4 классы
4 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь 3 - 4 классы

3 ступень «Смелые и ловкие» (5-6 классы)
1 День здоровья «Да здравствует школа! » Сентябрь (от погодных условий) 5 – 6 классы
2 Соревнование «День бегуна» 22 сентября 5 – 6 классы
3 Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч» Осенние каникулы 5 – 6 классы
4 Соревнование на личное первенство школы по настольному

теннису «Белая молния»
Осенние каникулы 5 – 6 классы

5 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона» 10-11 декабря 5 – 6 классы
6 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» Зимние каникулы 5 – 6 классы
7 Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя»,

посвященный Дню Защитника Отечества
22 февраля 5 – 6 классы

8 Спортивное мероприятие «Стартинейджер» Весенние каникулы 5 – 6 классы
9 Первенство школы по прыжкам в высоту «День прыгуна» 23 -24 апреля 5 – 6 классы

10 Организация и проведение спортивных мероприятий в лагере с
дневным пребыванием

Июнь, август 5 – 6 классы

Городские мероприятия
1 Соревнование «Кросс Наций» 15 сентября 5 – 6 классы
2 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 5 – 6 классы
3 Соревнования по мини-футболу 11-12 октября 5 – 6 классы
4 Конкурс «Шахматный турнир» Февраль 5 – 6 классы
5 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 5 – 6 классы
6 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь 5 – 6 классы

4 ступень «Олимпийские надежды» (7-9 классы)
1 День здоровья «Да здравствует школа! » Сентябрь (от погодных условий) 7 – 9 классы
2 Соревнование «День бегуна» 22 сентября 7 – 9 классы
3 Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч» Осенние каникулы 7 – 9 классы
4 Соревнование на личное первенство школы по настольному

теннису «Золотая ракетка »
Осенние каникулы 7 – 9 классы

5 Первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч» 15-30 ноября 7 – 9 классы
6 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона» 10-11 декабря 7 – 9 классы



7 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» Зимние каникулы 7 – 9 классы
8 Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя»,

посвященный Дню Защитника Отечества
22 февраля 7 – 9 классы

9 Первенство школы по прыжкам в высоту «День прыгуна» 23 -24 апреля 7 – 9 классы
Городские мероприятия

1 Соревнование «Кросс Наций» 15 сентября 7 – 9 классы
2 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 7 – 9 классы
3 Соревнования по мини-футболу 11-12 октября 7 – 9 классы
4 Туризм «Юный спасатель» 13 октября 7 – 9 классы
5 Соревнования по баскетболу (юноши) Ноябрь 7 – 9 классы
6 Соревнования по волейболу Февраль 7 – 9 классы
7 Конкурс «Шахматный турнир» Февраль 7 – 9 классы
8 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 7 – 9 классы
9 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь 7 – 9 классы

5 ступень «Сила и грация» (10-11 классы)
1 День здоровья «Да здравствует школа! » Сентябрь (от погодных условий) 10-11 классы
2 Соревнование «День бегуна» 22 сентября 10-11 классы
3 Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч» Осенние каникулы 10-11 классы
4 Соревнование на личное первенство школы по настольному

теннису «Белая молния»
Осенние каникулы 10-11 классы

5 Первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч» 15-30 ноября 10-11 классы
6 Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона» 10-11 декабря 10-11 классы
7 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» Зимние каникулы 10-11 классы
8 Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя»,

посвященный Дню Защитника Отечества
22 февраля 10-11 классы

9 Первенство школы по прыжкам в высоту «День прыгуна» 21 -22 апреля 10-11 классы
Городские мероприятия

1 Соревнование «Кросс Наций» 15 сентября 10-11 классы
2 Соревнование «Осенний кросс» 29 сентября 10-11 классы
3 Соревнования по мини-футболу 11-12 октября 10-11 классы
4 Туризм «Юный спасатель» 13 октября 10-11 классы
5 Соревнования по баскетболу (юноши) Ноябрь 10-11 классы



6 Соревнования по волейболу Февраль 10-11 классы
7 Лыжные гонки «Стартуют все» Февраль-март 10-11 классы
8 Соревнование «Большая легкоатлетическая эстафета» Май 10-11 классы
9 Фестиваль ГТО Октябрь, февраль, апрель, июнь 10-11 классы
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