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1. CopepxxaHue Kypca BHeypo4YHoUu aeaTenbHocTU «[oaBuXKHbIEe UrpbI»
1 knacc
Urpbl c 6erom
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro noBedeHNa B MecTax NpoBefeHMs MOABWXKHBLIX Urp. 3HaAYeHue MOABWKHLIX UFPp ANA 340pOoBOro obpasa
XKU3HWN.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpodkamu. Urpa «Purypel». Urpa «Bonku, 3anupl, nucki».

e Komnnekc OPY B gmxeHun. Urpa «Megeean n nuénbi». Urpa «Y measeasa Bo 6opy».
o Komnnekc OPY B KONoHHe no ogHoMy B AswxeHun. rpa «Btopon nuwHumy». Urpa «Kpacku».
e YnpaxHeHus ¢ npegmetamu. Urpa «OTtragan, vyen ronoc?». Urpa «lN'ycm — nedeany».

o Komnnekc OPY c npegmetamu. Urpa» «TpeTun nULHNAY.
Urpbl c mayom
Teopus. \ctopusi BO3BHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
e CoBepLueHcTBOBaHUE KoopavHauun gsmxkeHnin. MNepekatbl msaya. Komnnekc OPY ¢ madom «Msuuky». Mrpa «Msad no nony».
e PasBuTtune rmasomepa n 4yyBcTBa paccTosHus. lNepenayva mava. Metanune msaya «Kto metkun?» Urpa «MeTko B Lenby.
e YKpenneHme OCHOBHbIX MbILLEYHbIX PYyNn; MbILL, PYK U nrne4veBoro nosica. Urpa «lNepegaya mava B konoHHax». Urpa «"oOHka maven».
e bpocku n noena maya. Urpa «Msuy coceay». Urpa «loaBukHasa uernby.
Urpa c npbiKkKkamm
Teopus. MNMpocmnakTuka AeTcKoro TpaBmaTuama. 3HakOMCTBO C NpaBuiaMun AblXxaHnsa BO BpeMs NpPbKKOB. NMocnegoBaTenbHOCTb 00yYeHus
NPbLKKaM.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY «Ckakanouyka». Urpa «[lpbiratoLine BoOpoObILLKNY .

e Komnnekc ynpaxHeHu ¢ ANNMHHOW ckakankon «Bepésouka». Urpa «Ygouka». Urpa «JlarywaTa v uanns».
e Komnnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakarnkamm « ConHbliwko». rpa «3epkano».

Urpbl manon nogBMXHOCTHU
Teopus. MNpaBunbHas ocaHka 1 eé 3Ha4YeHne Onsi 340P0Bbs U XopoLlen y4EDbI.
YnpaxHeHus gnsa hopmMmpoBaHns NpaBuUiibHOM OCaHKKU, YKPENSeHNa MbiLLEeYHOro KopceTa.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e Komnnekc cneuuwanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHasa cnvHa». Urpa «KpacHbln, 3enéHbiny.
o Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ meLwovkamu. Urpa «Passegumkm».
e YnpaxHeHna ONs ucnpasrfieHUs HapyLleHWW ocaHkm n nnockoctonusa. Urpa «Jletaet — He netaet». Wrpa «KonHa — TponuHka —
KOYKMN».
e [MMHacTu4eckue NOCTPOEHUSN, pa3MblkaHUs, UrypHas MapLUMpoBKa.



e Wrpa «[lNocTtpoeHune B wepeHry». rpa «KTo BbiCTpee BCTaHET B KPyr».
31uMHMe 3a6aBbl
Teopusi. dopMnpoBaHME Yy yvalLUMXCA NepBOHAYarbHOrO NpeacTaBNeHna O TEXHUKE KaTaHUs Ha KOHbKax, obydyeHue camMoCTOSATENbHOMY
nepeaBXeHo Ha KOHbKax Mo fbAy C NOMOLLBI MaCCUBHbBIX Y aKTUBHBIM cnocobamu.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e OcHoBHas cTomka curypucta. Xogbba Ha koHbkax no nbay. Xoabba Ha 3ybuax. Xogbba B nonynpucege.
AcTtadeTbl
Teopusi. 3HakOMCTBO C Npasunamu nposefeHus actadget. [NpodunakTnka geTckoro TpaBmaTuamMa.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e berosas actagerTbl.
e OctadeTa c npegMmeTamm (Ms4amm, obpyvyamu, cKkakankamm)
e JOcTadeTbl Ha pa3BuUTME CTAaTUCTUYECKOrO N AUHAMUYECKOIO PaBHOBECHSI.
HapoaHbie urpbl
Teopusi. HapoaHble urpbl — OCHOBa UrpoBOW KyrnbTypbl. POnb 1 MECTO Urpbl B XU3HW JOAEN.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa «KanuH — 6aH-6a»

e PasyuymBaHue HapogHbIx urp. rpa «Hmxumk»

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. rpa «3onoTele BopoTay
2 knacc
Urpbl c 6erom Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro noBeaeHusi Npy NpoBeaeHnmn
urp c 6erom. TexHuka 6era c yckopeHnem, TexHMKa paBHoMepHoro bera
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudpmoBaHHbIMK cTpodkamu. Urpa «Cosylukay. rpa «BopoHbl n BOpoObu»

e Komnnekc OPY B gemxeHun. Urpa «K cBonm donaxkamy.

¢ Komnnekc OPY B KonoHHe no ogHomy B AswkeHuu. Nrpa «BbizoB HomepoB»
Wrpa «llyctoe mecTto».
YnpaxHenus ¢ npeametamun. Mpra «Hesog».
Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1Ba mopo3an.
Urpbl ¢ npbipkKamu
Teopus. MNpaBuna no TexHnke 6e30nacHOCTM NpPU NPOBEAEHUN UTP C NPbKKaMMU.
lNpodunakTmka geTckoro Tpasmatnama. Passntmne koopamHaumm ABMXEHNN B NPbIKKaAX CO CKaKarkow
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
o Komnnekc OPY. WUrpa «Canku Ha ogHown Horey. Urpa

e Komnnekc ynpaxxHeHn ¢ orMHHOM ckakankon. Urpa «Ygoyka». Urpa «KTo Bbilwe»
o Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «lpbbkkn B npucene». Nrpa «NMUMHMBUHBLI C MSYOM».
e Komnnekc OPY c kopoTkoun ckakankon. Nrpa «lNonmaim naryky».



Urpbl ¢ msayom
Teopus. NpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHUS MNpu Urpax MAYOM.
lNpakmu4eckue 3aHIMUs:
e CoBepLueHcTBOBaHMe koopauHauum asmxeHnin. Urpa «lMepepan — cagucby». Urpa «Ceeuny».
PassuTtue rmasomepa u 4yyBcTBa paccTtosiHus. lNepenayva mada. MetaHne msya
Nrpa «OXOTHMKM 1 yTkn». Urpa «Coen mau»
YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLEYHbIX Fpynm; Mblly, pyK 1 nnevesoro nodca. Urpa «Pak natutca Haszag». Urpa «Ckopbin noesny.
O6y4yeHune BpocaHuto, METAHMIO N NOBIIE MsAYa B UMPe.
Bpocku 1 noensa msava. Urpa «KTto cambii meTkuny. Urpa «He ynyctn msady».
Urpbl manon nogBMXHOCTHU
Teopus. MNpaBuna no TexHuke 6e30nacHOCTU Npy NPOBEAEHUN UTPbI Mariomn
NOABWXHOCTW.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e Komnnekc cneuunanbHbIX ynpaxHeHnn «PoBHas crnivHa». Urpa «3menkay.

e YNpaxHeHWs1 Ans ucnpaefeHnsa HapyLeHnn OCaHKn n nrockoctonus. Urpa « CTpekosbl».

e [MMHacTU4eckne NOCTPOeHUs, pa3MblKaHns, ourypHas MapLunMpoBka. Urpa «J1TabrpuHTy.
3uMHue 3a6aBbl
Teopus. NpenycmaTtpmBaeT 03HaKOMIEHME ydalmxca ¢ KypcoM « OByyeHne KaTaHuo Ha KOHbKax» C UCTOPUEN pasBUTMSA criopTa U Buaamm
KaTaHus, C npaBuiaMm TeXHUKM 6e30NacHOCTMW.

lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
O3HakoMMeHMe y4almnxXcs C ANeMeHTamMmn TEXHUKN CKOSbXEHNA Bnepes 1 Ha3ag, udydeHne n otpaboTtka anemeHToB «Enoyvkar», «3menkar,
«DoHapuKM», CKONbXEeHMEe No ayre v no Kpyry, BbiNOfNHEHME nepebexek Ha3ag u Bnepea, NPOCTENLLNX CnMparnemn, pa3suTue paBHOBECHUS U
KoopauHaumn.

AcTtadeTbl
Teopus. Npasuna 6e3onacHoOro noBegeHnsa nNpyu NpoBeaeHn actager
Cnocobbl geneHunsa Ha komaHabl. CuynTanku
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
e Becenble cTapThl

e OJcTadeThbl «ber no koykam», «ber COpOKOHOXEKY .
e OctageThbl «Pak natuTca Haszany», « CKopbIn noesay.
e OcTtageTbl «YeMnuoHbl CKakankmny, « BbloHbI».

e OcTtadeTbl «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecTo».
HapopaHbie urpbi
Teopus. ictopusi n3ydeHnsa n opraHmsaumm urp. 3HameHuTble cobupaTtenn n opraHmsaTtopsbl urp. rposasi TEpMUHOSOTUS.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:

e PasyymBaHue HapogHbix urp. rpa «beryHok»



e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Nrpa «BepéBoyka»
e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa «KoTten»

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Arpa "denyuwika - canoxHuk".
3 knacc
Urpbl c 6erom
Teopusi: NpaBuna TexHUKN 6e3onacHOCTU. 3HadeHne Bera B XXN3HM YenoBeKa 1 XXMBOTHbIX. Jlydlume nerkoaTneTbl CTPaHbl, 0611acTu, LWKOSbI.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
o Komnnekc OPY anga ykpenneHns mbiwy Hor. Urpa «3menkar». Urpa «HenHoky.
e Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «llyctoe mecto». rpa «PunuH n ntawukm»
e Komnnekc OYP B gemxeHun. Urpa «lMatHawwkm ¢ gomom». Urpa «lpepBaHHble naTHaWwkny . Urpa «KpyroBble NSTHALLKWY»
e Komnnekc OPY B KOMOHHE NO 04HOMY B ABMXEHUU. Urpa «JTOBYLLKM B KPYry».
Urpbl ¢ msayom
Teopus. MNpaBuna TexHNkn 6e30nacHOCTU Npu Urpe ¢ Ma4YoM. PasyumBaHue cumTasnok.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY ¢ maneimn mayamu. Urpa «Mauuk kBepxy». Urpa «CBeyn cTaBUTb»
o Komnnekc OPY c 6onbwmnmm mavamu. Urpa «lNepebpackiBaHne mayay
e Urpa «3eBakay.
e Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMM MaYamun. Urpa «Bbiben msd ns kpyra». Urpa «3awuwian ropoay.
o Komnnekc OPY c mauyamu. Urpa «lMoHka msaden». Urpa «lNonagu B uenby.
Urpbl ¢ npbikKamu
Teopus. MNpaBuna TeXHUKN 6Ge30MacHOCTM NpU UFPe C MPbBKKaMM.
[ns yero YyenoBeky BaXXHO yMeTb Mpbirathb.
Buabl npbikkkoB. PasydnBaHue cymTanok.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
o Komnnekc OPY. Urpa « BopobyLikun n koT». Urpa «denyLuka — poxoK».

o Komnnekc OPY. Urpa « MNepeceneHue narywek». Urpa «Jlowagkmy.
Komnnekc OPY. Urpa « MNMeTywunHbin 6ony. Urpa «bopbba 3a npbikkny.
Komnnekc OPY. Urpa «KTo nepBbin?».

Urpbl manon noaBUXHOCTHU
Teopus. MNpaBuna TexHUKN 6e30nacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UrpaMn Ha BHUMATENbHOCTb.
lNpakmu4eckue 3aHIMus
e Urpbl Ha BHUMaTenbHOCTb. Arpa «JleTut - He neTut». Urpa «3anpelueHHoe asmxeHuey». Urpa «lNMNepemeHa mecty.
o Komnnekc OPY ansa npaBuibHOW OCaHKW, pasyvymMBaHne CHUTarnokK.
3nMHue 3abaBbl
Teopus. NpegycmaTpuBaeT ganbHeNLee 03HAKOMMAEHNE yYaLlmnxcsa ¢ KypcoM «OBydeHne KaTaHUIo Ha KOHbKax» C UICTOPUEN pa3BUTUSA criopTa U
BYAAMU KaTaHus, C NpaBuaMmm TexHNkM 6e3onacHocCTu.



lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
CkonbxeHue Bnepea, Hasag BrneBO-BNpaBo, BNPaBO-BfEBO: 3MeNKaMu, Bbinagamu, Ay>KKaMu, oyramu, BepeBoYKamMm, CKPECTHbIMU LLaramu,
CNanoMHbIM CKOSbXEHUEM.

AcTtadeTbl
Teopusi. 3HayeHue cnoBa acTtadpeta. Pas3bveaHue pasHbiMn cnocobamm KOMaHA Ha rpynnbl.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:

e OcTtadpeThl « Nepepan — cagucby,

e OcTtadeTta «HenHouHbIn 6ery, «IMo uenoyke», «Bbi3oB HOMepoBY, «[JopoxKkny», «LLlapmk B noxke».

e OcTtadpeTta «Begepko ¢ Bogon», «HuTkn HamaTbiBaThy», «llepenada mava B KONIOHHE Y, «[loe3n».
HapopaHbie urpbl
Teopusi. MaTepuanbHas 1 gyxoBHada urposas KyrnbTypa. OpraHMsauunsa u nposefeHve Urp Ha npasgHuKax.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "Mopenkn".

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa «N'ycu - nebegm»
e PasyuymBaHue HapogHbix urp. rpa «MoTanbwuubi»

e PasyymBaHune HapogHbix urp. Arpa "Muwenn".
4knacc
Urpbl c 6erom
Teopus. MNpasuna Tb npn npoBeaeHun noasmxHbIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha komaHabl. [TOBTOpeHMEe cUMTanok.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:

o Komnnekc OPY B asmxkeHun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Mewlouyeky.

Komnnekc OPY ¢ npegmetamun. Urpa «lMopogok». Urpa «Pycckasa nanta

Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Jlnca B KypaTHUKe». Urpa «JloBkue pebaray.

Komnnekc OPY ¢ npegmetamu . Urpa «lMatHawku B kpyry».Urpa «Kapacu n wykuny.

Urpbl c mayom

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro noBeaeHNsa ¢ MS4YOM B MecTax NpoBefeHns NoaBMKHbIX Urp. MHCTpykTax no Th.Cnocobbl nepegaym maya;

nepebpocka Msayen apyr Apyry B LUEPEHrax.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:

e Komnnekc OPY ¢ maneimn mayamu. Urpa «Mad B ueHTpe». Urpa «May cpegHemy».
e Komnnekc OPY c 6onbwnmm mavamu. Urpa «Msay — coceay». Mrpa « OXOTHUKNY.

o Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK MAvamu. Urpa «OTragan, kto 6pocun»

e Urpa «3awuwanm BopoTtar.

o Komnnekc OPY c mauyamu. Urpa «lMNoasmxHas uenby». Arpa «O6roHn may».
e Urpa «Msu B ueHTpe».
Urpbl ¢ npbpkkamu



Teopus. Npaeuna 6e3onacHoOro nosefeHns B Mectax npoBeaeHUs NOABUXHBIX Urp.
MpodmnakTrka geTckoro TpasmatmamMa. PasydnBaHue cynmTanok.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- obpatHo». Urpa «3anubl B oropoae».

Komnnekc OPY. Urpa «LWuwkun, xényan, opexnx».Urpa «benbie megsean».
Komnnekc OPY. WUrpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
Komnnekc OPY. WUrpa «Jlosywkay». Urpa «KankaHbi».

Urpa manon nogBMXHOCTH

Teopus. NpaBuna 6e3onacHOro noBefeHns B MecTax NpoBeaeHUs NOABMXKHbIX Urp. MHCTpykTaxk no Th. PasyumBanune pucgpm gns
npoBeaeHUs Urp.

lNpakmuyeckue 3aHIMUs:

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «KTo ganbwe 6pocut?». Urpa «4to namexHmnocb?». Urpa «Hanamn npegmeTy.

3uMHMue 3a6aBbl
Teopus. NpegnycmaTtpuBaeT ganbHenwee 03HaKOMITEHNE yYaLumxcs ¢ Kypcom «OByveHne kaTaHUo Ha KOHbKax» C UCTOpPMEN pa3BuUTUS CnopTa U
BMAAMU KaTaHus, C NpaBunaMmm TeXHNKM 6e30nacHOCTU.

lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
Cnupanu no kpyry (o6soaku). BpalueHne Ha AByXx, OA4HOWM Hore Ha mecTe. BpalleHne Ha aByx Horax B npucege. Limpkynu Bnepea v Hasag,.

AcTtadeTbl
Teopus. Npasuna 6e3onacHoro noBegeHus npu nposegeHun actadet. MHcTpykTax no Th.
Cnocobbl geneHunsa Ha komaHabl. [NoBTOpeHMe cUMTanok.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e OcTtadeTbl «Xoabba No Ha4YepyYEeHHOM NUHUNY, C 4OCTaBaHNEM NOABMXKHOIO Msva, «KTo nepBbin?», actadeta napamu.

e OcrtacbeTa Cc nasaHveM 1 nepenesaHueM, NMMHENHas ¢ Npbbkkamu, ¢ 6erom BOKPYr rMMHACTUYECKOM CKaMeWKn, «BepeBoYKa noj
HOrammy.

e OcTadpeta c npegmeTamu (CKakarnku, mauu, obpyun)
HapoaHbie urpbl
Teopusi. TpaguUMOHHbIE HapoaHble npa3aHukn. KaneHgapHble HapoaHble npasgHukn. Knaccndgukaunsa HapoaHbIX urp.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "Koposy gonts".

e PasyyumBaHue HapogHbix urp. rpa "ManeudunHa - konednHa".

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "KopuyH".

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Arpa "babkun".

2. MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl OCBOEHUSI Kypca BHeYpOoU4HOW AesaTenbHoCcTU «[loaBUXHbIE UrpbI»
JInyHoCTHBbIE pe3ynbTaTbl OCBOEHUS coaepKaHus obpa3oBaHusl B 061acTi pmanyeckom KynbTypbi:



dopmMmpoBaHMEe OCHOB POCCUWUCKOW TPaXKOaHCKOW WAOEHTUYHOCTU, YyBCTBa ropaocTM 3a CBOW PoOuHy, pOCCUMACKUMKA Hapod M UCTOPUIO
Poccun, oco3HaHne cBoen 3THMYECKOW N HaLMOHANIbHOM MPUHAANEXHOCTHN; (hopMUpoBaHNEe LEHHOCTEN MHOMOHALMOHANBbHOIO0 POCCUICKOro
obuiecTBa; CTaHOBMEHNE N'YMAHUCTUYECKNX U AEMOKPATUYECKMUX LLEHHOCTHbBIX OPUEHTaLNN;

dopMUpoBaHNE LESNOCTHOrO, COLManbHO OPUEHTUPOBAHHOIO B3rfisi4a Ha MUP B €ro OpPraHM4YHOM efuHCTBE M pasHoobpasum npupoabl,
HapOAOB, KyNbTYyp U Penurnm,

bopMmnpoBaHNE YBAXUTESNBHOIO OTHOLLEHUS K UHOMY MHEHUIO, UCTOPUN U KyNbType OpYrnx HapoaoB.;

OBrageHne HayanbHbIMW HaBblkaMy aganTtaumMm B AMHAMUYHO U3MEHSIOLLEMCS U pa3BMBaloLLEMCS MUPE;

NPUHATUE N OCBOEHME couManbHOW ponv obydvatowlerocsi, pasBuTME MOTMBOB Y4eOHOW OeATenbHOCTU U (POPMUPOBAHME JIMYHOCTHOIO
CMbICNa y4YeHus;

pa3BUTUE CaMOCTOATENBbHOCTU N NIMYHOWN OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOU NOCTYMKWU, B TOM Yucne B MHPOPMAaLMOHHOWN AeATENIbHOCTU, Ha OCHOBE
npeacTaBneHn 0 HPAaBCTBEHHbLIX HOPMax, couuanbHOM cnpaBennnBoCTU U cBoboge;

dopMUpoOBaHNE ICTETUYECKMUX NOTPEOHOCTEN, LEHHOCTEN N YYBCTB;

pasBuMTME 3TUYECKUX YyBCTB, A0OpoKenaTenbHOCTM U 3MOLMOHANbHO-HPABCTBEHHOM OT3bIBYMBOCTW, MOHMMAHUS U COMEpPEeXMBaHUS
4YyBCTBaM OPYrnX fnogen;

pa3BUTUE HABbIKOB COTPYAHNYECTBA CO B3POCMbIMU U CBEPCTHMKAMM B pasHbIX COLMarnbHbIX CUTyaumsax, yMEHNSA HEe co3daBaTb KOHMINKTOB
N HaXOOUTb BbIXO4bl U3 CMOPHbIX CUTYyaLUIA;

opMMpOBaHNE YCTaHOBKM Ha ©e3onacHbIn, 300pOBbIM 06pa3 XU3HW, Hanu4Me MoTMBaLMKM K TBOpPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pesynbTarT,
GepexHOMY OTHOLLEHMIO K MaTepuarbHbIM 1 AYyXOBHbIM LIEHHOCTSIM.

MeTanpeamMeTHble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS CcofepXaHus obpa3oBaHus B obnactu omanveckon KynbTypbl:

oBrageHne cnocobHOCTbIO NPUHUMATL U COXPaHATb Lienn 1 3agavm y4ebHon esaTenbHOCTU, NoMCKa CPeaCcTB €€ OCYLECTBIEHNS;

OCBO€EHME crnocoboB peLleHns NpobrnemM TBOPYECKOro U MOMCKOBOrO Xapakrepa;

dopMUpOBaHNE YMEHUSA MNIIaHMPOBATb, KOHTPONUPOBATbL M OUeHMBaTb y4yebHble OENCTBUA B COOTBETCTBMM C MOCTaBMEHHOW 3ajadven U
yCrnoBnaAMU eé peanuaauun; onpegenatb Hambonee adhpekTMBHbIE CNOCOOLI AOCTMXKEHMSA pe3ynbTaTa;

PopMMpOBaHNE YMEHNS NOHMMATb NPUYMHBI ycnexa/Heycnexa y4ebHon AesaTenbHOCTM U CNOCOBHOCTU KOHCTPYKTUBHO AENCTBOBATL AaXe B
CUTyaLMsIX Heycnexa;

OCBOEHME HavarbHbIX (POPM No3HaBaTENIbHON U NMMYHOCTHOW pedonekcuu;

MCNOMb30BaHME 3HAKOBO-CMMBOMMYECKMX CPeaCcTB NpeacTaBneHns WHdopmauuMmM And co3fgaHus MoAenen udydaemblX OOBbekToB U
NpoLEeCCOB, CXEM peLLEHNS y4EBHbIX U NPaKTUYEeCKMX 3ahav;

aKTMBHOE WCMNOSb30BaHME peYeBbIX CPEeACTB U CPeAcTB UHAOPMALMOHHBIX U KOMMYHWKAUMOHHBLIX TEXHOMOMMA ANA  pelleHus
KOMMYHUKaTUBHbIX U MO3HaBaTeNbHbIX 3a4av;

MCNONb30BaHME PasfMyHbiX CNOCOBOB Moucka (B CMPaBOYHbIX MCTOYHUKAX U OTKPbITOM y4ebHOM MHE(OPMAaLNMOHHOM NPOCTPAHCTBE CETU
WHTepHeT), cbopa, 0b6paboTkn, aHannsa, opraHnsaumm, nepegadm n nHTepnpetTaunum nHopmMaLmm B COOTBETCTBMM C KOMMYHUKATUBHLIMU Y
no3HaBaTeNbHbIMM 3afjadvyaMn M TEXHONOrMAMM y4yebHOro npeameTa; B TOM YUCHE YMEHMEe BBOAUTb TEKCT C MOMOLLbH KrnaBuaTypbl,
dukcupoBaTtb (3anucbiBatb) B UMGPOBON OpMe U3MEpSEMble BEMWYUHbI M aHanM3npoBaTb M300paxeHus, 3BYKW, FOTOBUTb CBOE
BbICTYNMEHNE N BbICTYNaTb C ayamo-, BUAEO- N rpadnyeckumM CONpoOBOXAEHNEM; cOBMoaaTb HOPMbl MHPOPMALMOHHON N30MpaTeENbLHOCTH,
3TUKN N STUKETA;



OBrageHne HaBblkaMW CMbICIIOBOrO YTEHUSA TEKCTOB Pa3fiMyHbIX CTUMEN M XXaHPOB B COOTBETCTBMM C LENsIMU U 3agadvyamMu; OCO3HAHHO
CTPOUTb peyveBoe BbiCKa3blBaHWE B COOTBETCTBUMN C 3a4a4amMm KOMMYHUKaLMN U COCTaBMATb TEKCTbl B YCTHOW U NMUCbMEHHOU hopmax;
OBfafeHne Iorm4eckumMn OencTBUAMM CpaBHEHWS, aHanu3a, cuHTe3a, o0606LeHus, knaccudukaumm no poaoBMAOBLIM MPU3HAKaMm,
YCTaHOBIEHNSA aHaNorMm n NPUYNHHO-CNEACTBEHHbIX CBA3EN, MOCTPOEHUS PaCcCyXOEHNA, OTHECEHUS K U3BECTHBIM NMOHATUAM;

rOTOBHOCTb cnywaTb cobecegHunka M BECTU OManor; roTOBHOCTb NPU3HaBaTb BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBAHUSA Pa3fMyHbIX TOYEK 3PEHUS U
npaBa Ka)xgoro MMeTb CBOIO; n3naraTb CBOE MHEHWE U apryMEeHTMPOBAaTb CBOK TOYKY 3PEHNSA N OLLEHKY COObITUIA;

onpegeneHve obuwen uenu n nyten eé OOCTMXKEHWUNA; YMEeHMe [OoroBapvBaTbCs O pacnpeneneHun (yHKUumM n ponen B COBMECTHON
AEATENbHOCTU; OCYLLECTBMATb B3aMMHbIA KOHTPOSb B COBMECTHOW AEATENbHOCTM, adeKBaTHO oueHuBaTb COOCTBEHHOE MNOBeAeHVE W
noBeaeHNE OKpYXKatoLLMX;

FOTOBHOCTb KOHCTPYKTMBHO pa3peluaTtb KOHMNKTbI NOCPEeACTBOM YYETA MHTEPECOB CTOPOH U COTPyAHMYEeCTBa; B oBnageHne HavanbHbIMU
CBELEHMAMM O CYLLUHOCTM M OCOBEHHOCTAX OOBLEKTOB, NPOLECCOB U SBMEHUN OENCTBUTENBHOCTU (MPUPOAHBIX, COUManbHbIX, KyNbTYPHbIX,
TEXHUYECKUX 1 OP.) B COOTBETCTBMM C COAEPXKAHMEM KOHKPETHOro y4ebHoro npegmera;

oBrnageHne 6a3oBbIMX NPEeAMETHbBIMU U MEXNPEeAMETHbIMU MOHATUSMU, OTPaKalLWUMN CYLLECTBEHHbIE CBSA3M W OTHOLUEHUS MeXay
obbekTaMm 1 npoueccamu;

ymMeHune paboTtaTb B MatepuanbHON 1 MHOPMAaLMOHHON cpeae HadanbHoro obuiero o6pasoBaHns (B TOM Ynucne ¢ yd4ebHbiMn Mmogensmm) B
COOTBETCTBUMN C COAEPKAHNEM KOHKPETHOro y4ebHoro npeamerTa.

NMpeameTHbIe pe3ynbTaTbl OCBOEHUS coaepXaHna obpasoBaHus B 06nact omsanveckom KynbTypbl:

dopMupoBaHue nepBoHaYvasnbHbIX NPEACTABNEHNA O 3HAYEHNN (PU3NYECKOWN KYNbTYpbl ANS YKpPenneHss 300opoBbs YernoBeka (msnyeckoro,
coumnarnbHOro 1 NCUXonorm4ecKoro), 0 eé NO3UTUBHOM BINAHUN Ha pa3BUTUE YernoBeka (pusndeckoe, NHTENNEKTyarbHOE, 3MOLUNOHAarNbHOE,
counarnbHoe), 0 M3NYECKON KyNbType 1 340p0Bbe Kak hakTopax yCneLHom y4ébbl n counanmsaunu;

OBrageHne yMeHUsiM1U OpraHM3oBbIBaTb 300pOBbecOeperatoLlyo XU3HeAEATENbHOCTb (PEXMM [HS, YTPEHHASA 3apsaka, 0340pOBUTENbHbIE
MepONpUATUA, NOABWXHbIE UrPbl U T. A.);

bopMMpOBaHNE HaBblka CUCTEMATMYECKOrO HabnaeHMs 3a CBOMM (PU3NYECKMM COCTOSIHUEM, BESNTMYUMHON PU3NYECKMUX HArpy3oK, OaHHbIX
MOHUTOPUHra 340pOBbsA (POCT, Macca Tena W Ap.), nokasatenen pasBUTUS OCHOBHbIX (PU3NYECKMX KayecTB (Cunbl, ObICTPOTHI,
BbIHOCIMBOCTH, KOOpAMHAUUK, TMOKOCTM), B TOM 4MCNe MOArOTOBKA K BbIMOMHEHUIO HOpMaTUMBOB Bcepoccnmnckoro uskynbTypHO-
CrnopTUBHOro komnnekca "oToB K Tpyay n obopoHe" (MO).

[aHHbIN KypC BHEYPOYHOWN OeATENbHOCTU NPOBOANTCSA B POPME KPYKOK.

3. TemaTuyeckoe nnaHMpoBaHUe Kypca BHeypoUYHOW aesTenbHOCTU «[MoaBUXHbIE UrPbI»

Ne n/n Ha3BaHue pasgena KonnyectBo 4yacoB OneKTpOHHbIe y4eOHOo- dPopma peanusaumu
MeToAuYecKkue maTtepuansl, BOCNMUTaTeNIbHOIro
ucnosib3yemMblie Npu U3yvyeHumn noTteHuunana TemMbl
TeMbl
1 knacc http://www.rusedu.ru . BOCNUTbLIBaTb 4YyBCTBO
1 ‘ Urpel ¢ 6Gerom 6 http://www.uroki.net OTBETCTBEHHOCTU W YMEeHUs



http://www.rusedu.ru/
http://www.uroki.net/

Nrpbl ¢ MssyoMm

Wrpbl ¢ npbbkkamm

Wrpbl manon nogBmXHOCTH

3MHMe 3abaBbl

AcTtageTbl

N ORI WN

HapogHble vrpbl

UTtoro

2 Knacc

Urpbl ¢ 6erom

rpbl ¢ Mssyom

Urpbl ¢ npbikkaMmu

Wrpbl manon nogBmXHOCTH

3UMHMe 3abaBbl

AcTtageTbl

N OO WON| =

HapogHble vrpbl

Utoro

3 knacc

Urpbl ¢ 6erom

rpbl ¢ MssyoMm

Urpbl ¢ npbikkaMmu

Wrpbl manon nogBmXHOCTH

3MHMe 3abaBbl

ActageTbl

N OO WON =

HapogHble vrpbl

Utoro

4 knacc

Wrpbl ¢ 6erom

Wrpbl ¢ mayom

Urpbl ¢ npbikkaMmu

rpbl Mmanon nogsuXHOCTHU

3UMHMe 3abaBbl

OB WN -

ActageTbl

OININ OO O

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola
http://school-collection.edu.ru/

https://kladraz.ru/igry-dlja-
detei/podvizhnye-
igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-
dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru

paboTaTb B KOMaHAE;

BOCNUTaHMe
YKU3HEHHOW NO3NLINK;

cnocobcTBoBaTb
nprnobLueHnto  yyawmxca K
cnopTy, OBLEKYNbTYPHbIM U
YMaHUCTUYECKUM LIEHHOCTSIM;

BOCNUTbIBaTb  BONEBbLIE
KadecTBa.

aKTUBHOMN



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html

7

HapogHble vrpbl

UTtoro
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