











3[PABOOXPAHEHVE
HALVOHA/TbHBIE

NPOEKTDI
POCCHN

(IHEHI-\PTI-\MEHT TEPPUTOPNA

3/IPABOOXPAHEHHA

TioMeHckoi oGnacr 3]10 PUBbH

7 TTPOCTBIX TTPABUI]
a4 BAWErO 340POBbS

MENTE BOABLLE YNOTPEBASIUTE
YNCTOWU BOAbI ) ?O BOADBLLE KAETYATKHA

TTuTbeBasa BOAG MOXET MOBLICUTbL MeTABOSIU3M, KneTuaTka B NUlLe noBbIWaET

HOpManu3oBaTb NuliesapeHue, BbIBeCTU ’ YyBCTBO HACBILEHUS,

U3 OpraHU3Ma TOKCUHLL U conu, MOMOraeT KOHTPONIMpPOBATL BeC
YnyuwunTb NOABUXHOCTb CYCTABOB. B IONITOCPOYHOU MepcrekTuBe
TTomHUTE 0 He06X0AMMOCTU BEIMUBATH M cnocobcTayeT npoLeccam

1,5 - 2 n. yicTon BOALI exeAHeBHO. eCTeCTBeHHOrO OUULLEHUS.

BbICbINAMTECH YOEASIUTE BPEMSI
HeXBGTK(l CHa moxet 6bITb OOHUM U3 CAMbIX ¢M3MLIECI<MM

CUIMbHBLIX (PAKTOPOB PUCKA OXUPEHUS. {((. HAFPY3KAM

Bo Bpems cHa BbIpabaTbiBaeTCs pas

BAKHBIX FOPMOHOB, MPOUCXOAUT PerynapHere cunosere ynpaxHeHus
pereHepalns TKaHei, BOCMOSHAFOTCS (( MOMOFAIOT He TONbko noaAepkuears
(PU3MUECKIE CUTIBT OpraHW3Ma 4 ObICTPbIM MeTaboNU3M U Teno B TOHyCe,

CnuTe He MeHee 7 YacoB exXeaHeBHO. HO 1 NpenoTBPATUTL NOTEpLo
0 MBILLEYHOM MACCHL.

= AbILUNTE CBEXXUM
BO30YXOM

CBexwuli BO3ayX ynyuluaeT

CepAeyYHbI pUTM, HOpManusyeT AdsneHue,
nomoraeT UMMYHHOM cucTeme

U YCMOKAMUBAET HepBHYHO CUCTEMY.

OTKAXHUTECD
OT BPEOHbIX NMPUBbLIYEK

M XU3Hb CTaHeT 3HaUYUTesbHO nyuu.le!
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JEPXXUTECb MOAOOLIOM

[elicTBeHHbIN cNOCO6 yKpenuTb 300poBbe -

a noabopoaoK - BLICOKO, CrieAuTe 3a OCAHKOM, .
ofleBaMTECh TAK, YTOOLI HPABUTLCS cebe .
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KaXAbIA AeHb U 6onblue ynbibaiiTecs! |-
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KAK BJIUAET TMINEPTOHUA

HA PA3JIWYHBIE OPTAHbI
MO3I
[MA3A

Moka3ateAu
B HOpMeE A0

HEeAOCTaTOYHOCT!

cocCyabl
ATtepocknepos
bEPEIHTE CEbBA!

W) [F101133A CBOMM
31 0POBLEM!

FAY3 TO «lopopckas nonuknuHuka Ne5y, r. TiomeHb, yn. MockoBckuii TpakT 121/7, Ten. +7 (3452) 35-00-51 Tupax 2000 ak3., 2022 .



P HALIHOHATHbIE
/ TIPOEKT
Y/ POCCHH

[MnepToHUA ABNAETCA OQHMM
U3 CaMbIX pacnpocTpaHeHHbIX
3aboneBaHuK cepaeyHo-
COCYAMCTOH CMUCTEMbI B MUpE.
Eit crpanaer 30%

B3POC/IOr0 HaCeNEeHHs.
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ToMeRckok ofaacTh

TEPPUTOPVA
3110P0BbA

[HNEPTOHMA















	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\1.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\2.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\3.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\4.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\7 правил здоровья А4 в кр.pdf‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\АД чем опасна гипертония.pdf‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\гипертоническая болезнь1.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\гипертоническая болезнь2.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\Съемные протезы1.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\16-22 января (Профилактика ХНИЗ)\Съемные протезы2.jpg‎

