
Приложение  
к основной общеобразовательной программе  

среднего общего образования Муниципального  
автономного  общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 12 г. Ишима», 
(в редакции от 20.07.2022  г. № 331   од) 

  
  

Учебный план среднего общего образования 
Муниципального автономного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 г. Ишима» 
на 2022-2023 учебный год 
 Универсальный профиль 

Предметная 
область 

Учебные предметы Уров
ень 

Количество часов в неделю 

10 класс  11 класс  
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Обязательная часть 

Русский язык и 
литература  

Русский язык Б 2 68 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 
родная 

литература  

Родной (русский 
язык) язык 

Б 1 34 1 34  - 

Родная (русская) 
литература 

Б       1 34 

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3 102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

У 
  

4 136 4 136 4 136 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 1 34 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 1 34 

Естественные 
науки 

Биология Б 1 34 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 2 68 

Астрономия Б - - - - 1* 35 

Химия Б 1 34 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 3 102 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельнос
ти 

ОБЖ Б 1 34 1 34 1 34 

Итого количество часов 
обязательной части 

 29 986 29 986 30 1021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК Элективный  5 170 5 170 4 136 



(предметный) 
курс: 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 - - 68 1 34 

 Индивидуальный 
проект: 

педагогическое 
проектирование 

- - 68 2    

   «Основы 
финансовой 

грамотности» 

ЭК 1 34 1 34 - - 

 «Введение в 
педагогическую 
деятельность» 

ЭК - - 1 34   

  Предметы по 
выбору: 

ЭК 1+
1 

68 1 34 2+
1 

102 

 Итого   5 170 5 170 34  

Объем аудиторной нагрузки при 
пятидневной учебной неделе 

 34 1156 34 1156 34 1156 

СанПиН        34 1156 34 1156 34 1156 

Б -  базовый уровень изучения предмета  
У – углубленный уровень изучения предмета 
ЭК – элективный курс 
*Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к письму 
Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.2017 № 4185). В 
связи с необходимостью выполнения учебной программы по предмету на 1-й или 
34 недели предусмотреть в расписании  2 учебных часа по астрономии. 

  
Пояснительная записка к учебному плану 

  (очная форма обучения) 
на 2021-2022 учебный год 

  
Учебный план МАОУ СОШ №12 г. Ишима   является частью образовательной 

программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся, полностью  соответствует Уставу Муниципального 
автономного  общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школы № 12 г. Ишима». 

При формировании учебного плана среднего общего образования на 2022-
2023 учебный год МАОУ СОШ № 12 г. Ишима руководствовалось следующими 
нормативными документами: 

Федеральный уровень: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05. 2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, 
внесенными приказом от 29.06.2017 № 613. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 



образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 
утверждении порядка применения организациями осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ». 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. 

№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. 
№632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования», сформированный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

Инструктивно-методические письма: 
11. Письмо Министерства образования и наук Российской Федерации от 

20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 
«Астрономия». 12. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года 
№ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций». 
 

Учебный план среднего общего образования является частью 
образовательной программы ФГОС среднего общего образования МАОУ СОШ № 
12 г. Ишима 

МАОУ СОШ № 12 г. Ишима несет в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 
соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 
возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 
интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья 

 
Режим функционирования МАОУ СОШ № 12 г. Ишима 



Организация образовательного процесса регламентируется календарным 
учебным графиком, который является самостоятельным нормативным 
документом. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 12 г. Ишима на 
2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными правилами и нормами 
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 

- двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и 
профильных предметов для 10-11 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный 
год начинается 1 сентября 2022 года.  

В 10-11 классах учебный год делится на полугодия. Количество учебных 
недель определено в календарном учебном графике и составляет   34 учебных 
недели, не включая проведение учебных сборов по основам военной службы и 
периода государственной итоговой аттестации.  

Количество учебных занятий за два учебных года на одного обучающегося не 
может составлять  менее 2 170 часов и   более 2 590 часов (не более 37 часов в 
неделю) и составляет  2312 часов.   

Промежуточная аттестация в 10  классе проводится в соответствии  с 
Положением «О  порядке  осуществления  текущего контроля успеваемости  и 
промежуточной аттестации обучающихся, установлении их форм, периодичности 
и порядка проведения» 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

X 

Русский язык Тестирование  в формате ЕГЭ 

Литература По итогам года 

Иностранный язык 
(английский) 

По итогам года 

Алгебра и начала анализа Итоговая контрольная работа   
  Геометрия 

Информатика и ИКТ По итогам года 

История  По итогам года 

Обществознание Тестирование в формате ЕГЭ  

География По итогам года 

Биология По итогам года 

Физика По итогам года 

Химия По итогам года 

Физическая культура По итогам года 

ОБЖ По итогам года 

Сроки и формы проведения годовой промежуточной аттестации определяются 
в текущем году на педагогическом совете и утверждаются приказом директора. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов, 
освоивших основные общеобразовательные программы среднего общего 
образования, проводится в соответствии с Федеральным законом Российской 



Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»,  Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в 
сфере образования и науки от 07.11.2018 № 190/1512. Сроки проведения 
государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются Министерством 
просвещения Российской Федерации . 
Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 10-11 классов (при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МАОУ СОШ № 12 г. Ишима, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативным требования СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» и составляет: 
 

Классы 10  11 

Максимальная нагрузка, часы 34 34 

 
Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 
составляет: - для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.  

В 10-11 классах предусмотрены консультационные занятия в рамках 
внеаудиторной занятости по предметам, выбираемыми  обучающимися на 
государственную итоговую аттестацию. Режим проведения консультационных 
занятий определяется  образовательным учреждением с учетом интересов и 
занятости обучающихся, нагрузки педагогов (не исключая ресурс шестого дня 
недели). 

Расписание  составляется отдельно для обязательных,   элективных курсов 
и консультационных занятий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 
времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 
классах до 3,5 часов.  

Продолжительность урока: - в 10-11 классах составляет 40 минут.  
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
продолжительность перемен, на которых организовано  питание устанавливаются   
по 20 минут каждая.  
 МАОУ СОШ № 12 г. Ишима для использования при реализации образовательных 
программ выбирает: 

учебники, из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, среднего общего, 
среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20.05.2020г. №254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, среднего общего, среднего 



общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 №699). 

 
Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 
Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего 
общего образования и адресован обучающимся 10-11 классов, определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 
предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.  

В рамках обязательной части учебного плана реализация предметной 
области «Родной язык и родная литература» реализуется в рамках отдельных 
учебных предметов « Русский язык» и «Литература»:  

10 класс – родной (русский)  язык – 1час в неделю, 34 часа в год; 
11 класс – родная (русская) литература - 1час в неделю, 34 часа в год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 
реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 
обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

В 2022-2023 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию 
универсального профиля для обучающихся 10 -11 классов. 
Данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако обучающиеся могут выбрать учебные предметы на 
углубленном уровне. 

Универсальный профиль подходит обучающимся, которые мотивированы на 
учебу, в равной степени интересуется предметами разных циклов, активно 
стараются узнать новое, чтобы понять, какие научные области их привлекают в 
большей степени. На углубленном уровне выбран учебный предмет «Математика: 
алгебра и начала математического анализа» - 4 ч., «Математика: геометрия» - 2 ч. 

В учебный план включены предметы по выбору обучающихся, предлагаемые 
образовательным учреждением в соответствии с возможностями и 

спецификой выбранного профиля. 
Структура 10  класса универсального профиля (2022/2023 учебный год):  
С целью выявление педагогически одаренных школьников и формирование у 

них готовности к профессионально-личностному самоопределению;  интеграции 
педагогически одаренных школьников в профессиональное сообщество на этапе 
обучения в школе в учебном плане 10 класса осуществляется внутриклассная 
профилизация: психолого-педагогический класс, которая будет реализована в 
рамках сетевого взаимодействия с ИПИ им. П.П. Ершова филиал ГАОУ ВО «ТГУ»  

 На базе ИПИ им. П.П. Ершова филиал ГАОУ ВО «ТГУ» будут реализованы:  
• Индивидуальный проект: педагогическое проектирование, 2 часа 
• «Введение в педагогическую деятельность», 1 час 
5 часов отданы на элективные курс:  



Курс  10 класс, 

 Без внутриклассной 
профилизации 

10 класс, с 
внутриклассной 
профилизации 
(психолого-
педагогический класс) 

Кол-во часов в 
неделю/год 

Кол-во часов в 
неделю/год 

Индивидуальный проект (обязательный 
компонент учебного плана среднего 
общего образования) 

2*/68 - 

Индивидуальный проект. 
Педагогическое проектирование 

- 2*/68 

Финансовая грамотность»  1*/34 1*/34 

«Практикум по подготовке к ЕГЭ по 
математике» 

1*/34 1*/34 

«Практикум по подготовке к ЕГЭ по 
химии» 

  

«Введение в педагогическую 
деятельность» 

- 1*/34 

«Актуальные вопросы обществознания 1/34 - 

«Актуальные вопросы истории» 1/34 - 

Практикум по подготовке написания 
сочинения –рассуждения» 

1/34 - 

«Практикум по подготовке к 
информатике» 

1/34 - 

«Методы решения физических задач» 1/34 - 

«Грамматика английского языка» 1/34 - 

 
Структура 11  класса универсального профиля:  
-Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели 

составляет – 34 часа. 
 от 0 до 4 предметов в данном профиле могут быть выбраны для 

углубленного изучения предметов. Согласно рекомендациям в профильном 
универсальном 11   классе изучаются на углубленном уровне (У) следующие 
предметы: 

- Математика: алгебра и начала математического анализа -6 часов. 
4 часа отданы на предметные (элективные) курсы.  
  

Курс  11 класс  

Кол-во часов в 
неделю/год 

Индивидуальный проект (обязательный компонент учебного 
плана среднего общего образования) 

1*/34 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике. 2*/34 

Актуальные вопросы обществознания. 1/34 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по биологии 1/34 

Практикум по подготовке написания сочинения –
рассуждения. 

1/34 

 
 
 
      Использование ИКТ, электронного обучения,  дистанционных 



образовательных  технологий является  одним из основных средств обучения, 
учитывается при формировании учебно-тематических  планов, входит в систему 
работы каждого педагога и обучающихся на всех уровнях обучения, педагоги 
осуществляют учебно-методическую помощь обучающимся в форме 
индивидуальных консультаций, организуют учебные занятия в дни непосещения 
обучающимися по уважительным причинам (карантин, актированные дни) с 
использованием информационных и телекоммуникационных технологий. 

   Проектная деятельность, использование продуктивных технологий, 
использование различного образовательного пространства внутри школы и за ее 
пределами входит в систему работы  каждого педагога и обучающихся на всех 
ступенях обучения и учитывается при формировании  учебно-тематических 
планов.  

 Работа с одаренными и талантливыми детьми ведется по   
индивидуальным  учебным  планам, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, 
модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 
планов может осуществляться с использованием различных форм получения 
образования (в очной, очно-заочной, заочной формах, в форме семейного 
образования и самообразования), а также с помощью различных 
образовательных технологий, в том числе с помощью дистанционного 
образования, электронного обучения  

Учебный предмет «Астрономия» включается в учебный план 11 класса в 
обязательную часть учебного плана. 

В качестве  обязательного компонента учебного плана среднего общего 
образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Он 
выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютера) 
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой 
и иной и курс «Финансовая грамотность», которые реализуется в рамках часов, 
формируемых участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 
или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом. В рамках данного универсального профиля ЭК «Индивидуальный проект» 
реализуется в 10 классе – 2 часа,  11 классе – 1 час в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом.  

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить 
обучающихся опытом конструирования социального выбора и прогнозирования 
личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

   1 час в неделю предмета «Физическая культура» носит спортивно - 
оздоровительную направленность  с использованием упражнений для устранения 
недостатков телосложения: фитнес-аэробика.  

  Форма проведения занятий – индивидуально-групповая. По возможности 
занятия проводятся на свежем воздухе.   

Задачами данных занятий является: укрепление здоровья, физическое 
развитие и повышение работоспособности, формирование двигательных умений 
и навыков,   воспитание  у обучающихся потребности в систематических занятиях  
на свежем воздухе, воспитание волевых качеств характера, повышение интереса  
к занятиям физической  культурой, формирование творческой активности и 
самостоятельности обучающихся. 

 Реализация национально-регионального компонента содержания 
образования учтена при формировании учебно-тематических планов с 



использованием возможности преподавания отдельных тем краеведческой, 
экологической направленности и составляет 10% учебного времени   от 
количества образовательных предметов: 

Направление  Предмет  Количество часов 

10 класс 11класс 

Экологическое  Биология  4 4 

География  4 4 

Физика  7 7 

Химия 4 4 

Краеведческое  Литература  11 11 

История 7 7 

 
 В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое 

обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 
№1598),  а так же поручения Губернатора Тюменской области о необходимости 
подготовки инженерно-технических кадров для развития региона обновлено 
содержание образования по биологии, химии, физике, географии, информатике. В 

В рамках изучения предмета ОБЖ предусмотрена реализация содержания 
раздела по основам начальной военной подготовки (теоретическая часть), 
практическая часть реализуется  в ходе учебных сборов в соответствии  
инструкции Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 № 96/134. «Об 
организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 
области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
учреждениях среднего общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального образования и 
учебных пунктах». 

 
     План внеурочной деятельности 

  
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
основной образовательной программы среднего общего образования. Внеурочная 
деятельность  включает: 
план организации деятельности ученических сообществ (групп 
старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений. 
План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы средней школы); 
план воспитательных мероприятий. 
  Внеурочная деятельность в 10  классах направлена на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы,  
развитие и качественное образование каждого ребёнка в соответствии с его 
потребностями, способностями и возрастными (психофизическими) 
возможностями, обеспечивает взаимосвязь и преемственность общего и 
дополнительного образования, способствует формированию предметных, 
метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей.  

В качестве обязательной тематики внеурочных занятий для обучающихся 10 
классов определены следующие модули: 

- занятия по формированию этических (духовно-нравственных) норм, этикета 
поведения и здорового образа жизни (Через  план воспитательной работы класса 
и школы); 

- занятия научно-популярного и практико-ориентированного содержания по 



общеобразовательным предметам (расширение программного материала); 
- работу предметных кружков, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы основной школы; 
- коллективный краеведческий (местный) туризм (Музееведение); 
 -спортивно-оздоровительные занятия, обеспечивающие увеличение 

двигательной активности (через секции, план воспитательной работы класса и 
школы); 

- выполнение индивидуальных и групповых социальных проектов и 
общественно-полезных практик, в том числе в рамках волонтёрской деятельности.  

 Часть детей   продолжит занятия внутри школы в постоянно действующих 
кружках, секциях, студиях  в рядом расположенных учреждениях дополнительного 
образования на долгосрочной основе.  

 Задачи  внеурочной деятельности: 
- создать все необходимые условия детям, чтобы узнать и попробовать себя 

в разных сферах реализации потенциала способностей,  
- выявить или сформировать конструктивный интерес к определённому виду 

деятельности (вовлечь ребёнка в продуктивную практику), 
- оказать своевременную поддержку и способствовать максимальному 

раскрытию таланта ребёнка, 
- задействовать (создать) требуемые ресурсы для реализации потенциала 

каждого ребёнка через построение оптимального образовательного маршрута 
учебной и внеучебной деятельности, 

- способствовать полноценному достижению планируемых предметных, 
метапредметных, личностных результатов развития обучающихся, 

- обеспечить конкурентоспособность, готовность к самостоятельному 
построению и успешной реализации жизненной траектории после окончания 
школы.  

Формы организации и участники реализации всех направлений внеурочной 
деятельности предусматривают широкое привлечение межведомственных и 
общественных ресурсов. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности  используются 
общешкольные помещения: актовый и спортивный залы, библиотека, рекреации, 
пришкольная территория, хоккейный корт. 

Обучающимся предоставляется права на зачет курсов, дисциплин 
(модулей), практики, дополнительных образовательных программ 
образовательных организаций дополнительного образования, организаций 
культуры и спорта (например, посещение секции в спортивной школе могут 
быть засчитаны как часы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению в общеобразовательной организации).  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 
(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 
на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Направления  
(формы работы – кружки, секции, студии, 
экскурсии и др.) 

Количество часов 
в неделю 

 

10 класс 

Физкультурно-спортивное и     оздоровительное 1 

Духовно-нравственное 1 

Общеинтеллектуальное 1 



Общекультурное 1 

Социальное 1 

Итого 5 

 
Внеурочная деятельность» в  10-11    классах  реализует    

 

Направле
ния 

К
л

а
с
с
 

К
о

л
-в

о
 ч

а
с
о

в
 

Виды деятельности Форма работы 

Спортивн
о-
оздоровит
ельное 
 
 

10-11 1 Волейбол кружок 

10-11 1 Классные часы, 
мероприятия в 
соответствии с планом 
работы школы.  

Классные часы, 
экскурсии, конкурсы, 
КТД 

Общекуль
турное 
 
 
 
 
 

10-11 1 Классные часы, 
мероприятия в 
соответствии с планом 
работы школы.  

Классные часы, 
экскурсии, конкурсы, 
КТД 

Общеинте
ллектуаль
ное 

10-11 1 «Занимательная химия» кружок 

10-11 1 «Тестовая подготовка по 
математике» 
 
 
 
 
 

Кружок 

10-11 1 Час общения Кружок 

10-11 1 Классные часы, 
мероприятия в 
соответствии с планом 
работы школы.  

Классные часы, 
экскурсии, конкурсы, 
КТД 

Социальн
ое 

10-11 1 Классные часы, 
мероприятия в 
соответствии с планом 
работы школы.  

Классные часы, 
экскурсии, конкурсы, 
КТД 
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