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3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  
 

Пояснительная записка 

  
Учебный план МАОУ СОШ № 12 г. Ишима на 2022-2023 учебный год 

является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2022-
2023 учебный год   руководствовались следующими нормативными документами:  
Федеральный уровень:  
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями).  
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 
№287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»  
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования».  
4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 
утверждении порядка применения организациями осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ».  
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. 
№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»  
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 
№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования».  
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. 
№632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования», сформированный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345  



8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  
9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  
10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека  факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28  
 

Инструктивно-методические письма:  
11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»  
12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.05.2015г.  
№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур  
и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"  
13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.06.2015г.  
№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций».  
14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-
96 «О методических рекомендациях».  
15. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 
направлении методических рекомендаций». 
16. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций» 
Региональный уровень: 
17. Распоряжение Правительства Тюменской области «О мерах по дальнейшему 
развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых 
детей» от 39.10.2012г. №2162–рп. с изменениями на 31 мая 2017 г., в ред. 
Распоряжения Правительства Тюменской области от 31.05.2017 N 575-рп.  
18.Закон Тюменской области от 28.12.2004 № 328 «Об основах функционирования 
образовательной системы в Тюменской области» (в ред. от 07.06.2012 г.)  
19. Закон Тюменской области «О социальной поддержке отдельных категорий 
граждан в Тюменской области» Принят областной Думой 28 декабря 2004 года № 
331 (в ред. Законов Тюменской области от 11.07.2012 N 58)  
Приказы Департамента образования и науки Тюменской области  

 
Режим функционирования 

 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным 
документом. 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 12 г. Ишима 
на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 



режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28; санитарными правилами и нормами 
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: - пятилетний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  
Учебный план рассчитан на работу в режиме 5-дневной учебной недели. 
 Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.    Продолжительность 
учебного года и урока соответственно: 
  -V- IХ классы - 34 учебных недель, 40 минут (не включая летний 
экзаменационный  период). 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных 
недель определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 
учебных недель. 
Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов и 
более 5549 часов. 
      Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 5-9 классов (при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МАОУ 
СОШ № 12 г. Ишима состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки.  
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» и составляет: 

Классы  5 6 7 8 9 

Максимальная 
нагрузка, часы 

29 30 32 33 33 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 
течение дня составляет: 
- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 
уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 
его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2 
часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классах до 3,5 часов. 
     Расписание учебных занятий  гибкое, позволяет оперативно реагировать на 
разные ситуации, возникающие с конкретным классом, преподавателем, 
кабинетом, вносить частные изменения, не меняя основного расписания. 

МАОУ СОШ № 12 г. Ишима для использования при реализации 
образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 28.12.2018г. №345); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 №699). 
  Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 
количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и 
образовательной программе в соответствии с приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре» (с изменениями). 

 
Учебный план основного общего образования (обновленные ФГОС ООО) 

 
Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного 
общего образования и адресован обучающимся 5 классов, определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 
предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся. 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год учитывались 
результаты учебной деятельности, социальный заказ, кадровое обеспечение, 
материально-техническая база школы. 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год предусматривает обеспечение 
основных направлений региональной политики в сфере образования, в том числе: 
-введение обновленного ФГОС ООО в 5 классах; 
-организация работы с одаренными детьми; 
-внедрение образовательной робототехники; 
-расширение двигательной активности обучающихся; 
Учебный план на 2022-2023 учебный год построен на основе проведенных 
диагностик по выявлению интересов, потребностей и возможностей обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей), что позволит решить задачи 
индивидуальности и дифференциации обучения, обеспечит развитие и 
саморазвитие обучающихся, повысит их общеучебные компетентности.  
Учебный план  полностью  соответствует Уставу Муниципального автономного  
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школы № 12 
г. Ишима». 
  Учебный план основного общего образования ориентирован на достижение 
следующих целей и задач: 
-обеспечение условий для введения и реализации обновленного ФГОС основного 
общего образования, ООП ООО; 
-усвоение универсальных учебных действий в качестве основы познания и 
освоения мира, ориентация на результаты образования; 
-обеспечение решающей роли содержания образования, способов организации 
образовательной деятельности и взаимодействия участников образовательного 
процесса в достижении целей личностного, социального и познавательного 



развития обучающихся; 
-учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 
общения для определения целей образования и воспитания и путей их 
достижения; 
-обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 
-разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей 
каждого обучающегося (включая одаренных детей и детей с ограниченными 
возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, 
познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми в познавательной деятельности; 
-гарантированность достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, что и создает 
основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, 
умений, компетенций, видов и способов деятельности; 
-достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 
компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 
его развития и состояния здоровья. 
Ожидаемые результаты реализации Учебного плана: 
-достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам 
основной школы;  
-готовность к обучению по программам основного общего образования; 
- и осознанному профессиональному выбору. 
      Использование ИКТ, электронного обучения,  дистанционных 
образовательных  технологий является  одним из основных средств обучения, 
учитывается при формировании учебно-тематических  планов, входит в систему 
работы каждого педагога и обучающихся на всех уровнях обучения, педагоги 
осуществляют учебно-методическую помощь обучающимся в форме 
индивидуальных консультаций, организуют учебные занятия в дни непосещения 
обучающимися по уважительным причинам (карантин, актированные дни) с 
использованием информационных и телекоммуникационных технологий. 
    Проектная деятельность, использование продуктивных технологий, 
использование различного образовательного пространства внутри школы и за ее 
пределами входит в систему работы  каждого педагога и обучающихся на всех 
ступенях обучения и учитывается при формировании  учебно-тематических 
планов. 
 Работа с одаренными и талантливыми детьми, детьми с ОВЗ и детьми-
инвалидами, занимающихся по адаптированным учебным программам,  ведется 
по   индивидуальным  учебным  планам, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, 
модулей, темп и формы образования), а так же  через организацию внеурочной 
деятельности, направленной на выявление и развитие детской одарённости через 
факультативную, кружковую, исследовательскую и проектную деятельность.  
Реализация индивидуальных учебных планов может осуществляться с 
использованием различных форм получения образования (в очной, очно-заочной, 
заочной формах, в форме семейного образования и самообразования), а также с 
помощью различных образовательных технологий, в том числе с помощью 
дистанционного образования, электронного обучения. 



  Организация детско-семейного досуга на базе объектов культуры, детско-
семейных чтений с использованием ресурсов библиотек,  популяризации 
здоровьесбережения учитывается при формировании планов воспитательной 
работы школы, входит в систему  работы каждого классного руководителя.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива образовательной организации.  

В учебный план веден иностранный язык «Английский язык», иностранный 
язык изучается с 5-го по 9-й классы. 
Обучение ведётся на русском языке, который является родным для всех 
обучающихся. 

Изучение регионального компонента, вопросов энергосбережения 
реализуется в рамках соответствующих учебных предметов федерального 
компонента и составляет 10% учебного времени от количества образовательных 
предметов: 

 

Направление  Предмет  Количество часов 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Экологическое  Биология  4 4 4 4 7 

География  4 4 7 7 7 

Физика - - 7 7 7 

Краеведческое  Музыка 4 4 4 - - 

ИЗО 4 4 4 4 - 

История 7 7 7 7 7 

Литература  11 11 7 7 11 

В рамках регионального компонента по физике, географии, биологии, 
информатике  обновлено содержание образования с учетом метапредметных 
подходов и потребностей региона в рамках проекта «Кадры для региона» 

 Интеграция предметных областей отражена в календарно-тематическом 
планировании.   Высвобожденные часы перераспределяются учителем для 
углубления иных тем или включения дополнительного содержания по предмету 
(практическая работа, самостоятельная работа,  экскурсия на социокультурный/ 
производственный объект   и др.). 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется: 
 

 -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) в рамках предметной 
области Основы духовно-нравственной культуры народов России (приказ 
Министерства просвещения России от 28.12.2018 №345) 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС 



основного общего образования должна обеспечить, в том числе, знание 
основных норм морали, культурных традиций народов России, 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий 
и гражданского общества в становлении российской государственности.  
Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 
предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной 
области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих 
региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 
Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих 
результатов:  
- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию;  
- воспитание веротерпимомсти, уважительного отношения к религиозным 
чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  
- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 
хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 
к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 
потребительстве;  
- формирование представлений об основах светской этики, культуры 
традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской 
государственности;  
- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 
семьи и общества;  
- формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности; 

-1час в неделю (34 часа в год) на изучение  «Основ  математической 
грамотности», цель которого: 

 – формирование математической грамотности учащихся, в том числе в 
интеграции с другими предметами; 

-развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 
ценностей и лучших традиций национальной культуры; 

- формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей 
культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

«Предмет «Основы математической грамотности» обеспечивает достижение 
следующих результатов: 

находить и извлекать математическую информацию в различном контексте; 

- применять математические знания для решения разного рода проблем; 

- формулировать  математическую проблему на основе анализа ситуации; 

- интерпретировать и оценивать математические данные в контексте лично 
значимой ситуации. 

-1час в неделю (34 часа в год) на изучение «Основ  читательской грамотности», 
цель которого: 

-формирование и развитие личности ребёнка на основе духовной и 
интеллектуальной потребности в чтении; 

-формирование и развитие основ читательской компетенции, способствующей 
достижению результативности обучения по всем предметам образовательной 
программы школы; 



-формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей 
культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

«Предмет «Основы читательской грамотности» обеспечивает достижение 
следующих результатов: 
-развивать в процессе чтения и осмысления текстов эстетические чувства, 
формировать духовно-нравственные основы личности; 

-вовлекать учащихся в активные формы деятельности, связанной с чтением, 
активизировать потребность в чтении, в том числе досуговом; 

-развивать интеллектуальную самостоятельность учащихся, формировать навыки 
самоконтроля в процессе освоения способов деятельности; 

-учить использовать навыки чтения для поиска, извлечения, понимания, 
интерпретации и рефлексивной оценки информации на основе: 

 углубления базовых знаний по теории текста; 

 использования приёмов поиска и извлечения информации в тексте; 

 использования приёмов смыслового анализа и интерпретации текстов 
разных стилей и жанров, соответствующих возрасту учащихся; 

 использования приёмов обработки информации в зависимости от цели её 
дальнейшего использования; 

 использования приёмов организации рефлексивной деятельности после 
чтения и осмысления текстов. 

 
 

Учебный план 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 12 г. Ишима» 
 на 2022-2023 учебный год 

Предметные 
области   учебные предметы 

учебные 
модули 

Количество часов в 
неделю/в год 

классы  5 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 170 

Литература  3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 
3 

102 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

 
- 

 

Математика и 
информатика  

Математика 

Алгебра 

5 
  

170 

Геометрия 

Вероятность 
и статистика 

Информатика  -  

Общественно-
научные 
предметы 

История 
  

История 
России.  

   

Всеобщая 
история 

2 
68 

Обществознание  -  

География  1 34 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика  -  

Химия    

Биология  1 34 



Искусство  Изобразительное 
искусство 

 
1 

34 

Музыка  1 34 

Технология  Технология   2 68 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти  

Физическая культура 
 

2  
68 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

- 

 

ИТОГО, обязательная часть 26 884 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 

1 

34 

 
 

Читательска
я 

грамотность 
1 

34 

 
 

Математиче
ская 

грамотность 
1 

34 

  
  Итого,  часть формируемая участниками ОО 

3 
102 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 986 

 Количество учебных недель    34 

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями при 5-
дневной учебной неделе, не более 

 

29 

986 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности по 
основным направлениям деятельности 

Формы 
внеурочной 
деятельнос

ти 

 

 

Внеурочная деятельность по учебным 
предметам образовательной программы 

 
1 

34 

Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности 

 
1 

34 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся 

 

1 

34 

Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий 

 
1 

34 

Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ 
 

 
1 

34 



Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной школы 

 
1 

34 

Всего часов   6 204 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 

10 

 
340 

  
Годовая промежуточная аттестация в 5,6,7,8  классах проводится в соответствии с 
Положением «О  порядке  осуществления  текущего контроля успеваемости  и 
промежуточной аттестации обучающихся, установлении их форм, периодичности 
и порядка проведения»,  утверждённым приказом директора школы от 
14.10.2015г. № 157 ОД: 
 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

V  

Русский язык  Контрольный диктант с грамматическим 
заданием   

Литература Годовая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Годовая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история   Итоговая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Изобразительное искусство Годовая контрольная работа 

Музыка Годовая контрольная работа 

Технология Годовая контрольная работа 

Физическая культура Годовая контрольная работа 

 
Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших 
основные общеобразовательные программы основного общего образования, 
проводится в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 
декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки 
проведения государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются 
Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

3.1.2. План внеурочной деятельности 

3.2.2. План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. 

Приоритет отводится тем формам работы, в которых ребенок занимает 
активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, 
опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные 
игры и т.п.), и которые по возможности стимулируют его двигательную активность 



(экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, 
подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.)  

Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую 
работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить 
свою самостоятельность.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание  
целостной системы функционирования в сфере внеурочной деятельности. 
 Направления внеурочной деятельности для учащихся 5 классов: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей), в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы);   

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 - внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 - внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 - внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

 - внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

т. д.); осуществление, педагогической поддержки социализации обучающихся  и 

обеспечение их благополучия  (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 



 - внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся) 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и 

быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной 

этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 
(лагерь с дневным пребыванием на базе МАОУ СОШ № 12 г. Ишима, в походах, 
поездках и т. д.). 

Обучающиеся, посещающие учреждения дополнительного образования, 
могут быть освобождены от внеурочных занятий в школе, если это ведет к 
практическому дублированию занятий в части развития вышеназванных 
компетенций, при предъявлении подтверждающих документов. 

«Внеурочная деятельность» в 5-х классах реализует 

Направления Виды деятельности Форма работы Количес
тво 

часов 
5 

классы 
 

Форма 
промежуточн

ой 
аттестации 

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 
(по выбору) 
 

Спортивные игры Кружок 1 турнир 

Юный историк кружок 1 турнир 

Увлекательный 
английский 

кружок 1 турнир 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
 

Читательская 
грамотность 

факультатив 1 Практическая 
работа 

Математический 
калейдоскоп 

факультатив 1 Практическая 
работа 

Общие вопросы 
биологии и 
экологии 

факультатив 1 Практическая 
работа 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 

Тропинка в 
профессию 

Кружок 1 турнир 



ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 
 

Научное общество 
«Ритм» 

факультатив 1 Личные 
достижения 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Разговор 
о важном 
 

Занятие 
 
 

1 
 
 

Практическая 
работа 
 
 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 
(по выбору) 
 
 
 
Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательно
й школы 

Дружина юных 
пожарных 

Кружок 1 практическая 
работа 

Юные инспектора 
движения 

Кружок 1 практическая 
работа 

Республика 
«Шкид» 
(ученическое 
самоуправление и 
совет 
обучающихся) 

занятие 1 практическая 
работа 

Друзья  ЗОЖ 
(волонтерство) 

Кружок 1 практическая 
работа 

Внеурочная 
деятельность, 
направленную на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности и 
осуществление, 
педагогической 

Юные друзья 
полиции 

Кружок 1 практическая 
работа 

Час общения Кружок 1 практическая 
работа 



поддержки 
социализации 
обучающихся  и 
обеспечение их 
благополучия   
(по выбору) 

Музейное дело Кружок 
 

1 
 

практическая 
работа 

Для организации внеурочной деятельности используется: актовый зал, зал 
хореографии, библиотека, кабинет психолога, спортивные школьные площадки, 
спортивный зал, кабинет информатики. 
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников 
российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 
-компетенции конструктивного, успешного и ответственного  
поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством; 
-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 
и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 
ролях человека; 
-компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности. 
-Организация жизни ученических сообществ может происходить: 
-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 
внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 
участия в детско-юношеских  общественных объединениях, созданных в школе и 
за ее пределами;  
-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций;  
-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 
в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 
партнерства с общественными организациями и объединениями. 
Формы внеурочной деятельности  предусматривают: активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 
(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 
др.), походы, деловые игры  и  пр. 
В зависимости от конкретных условий реализации основной 
общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 
особенностей допускается формирование учебных  групп из обучающихся разных 
классов в пределах одного уровня образования. 
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