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1. CogepxaHue Kypca BHeypo4HOU aeAaTenbHOCTU «[loaBMXKHbIE UTPbI»
1 knacc
Urpbl c 6erom
Teopus. lNpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHUA B MecTax MpOBEeAEHUsI MOABWXKHbIX Urp. 3HavyeHue MOABMXKHbLIX UMP ANs 340poBOro obpasa
XU3HW.

lMpakmuyeckue 3aHAMUS:

e Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pudgmoBaHHbIMKU cTpodkamn. Urpa «durypbi». rpa «Bornku, 3aiubl, nnucb».

e Komnnekc OPY B gsmxeHun. Nrpa «MeaBeamn v nyénbi». Arpa «Y measens o 6opy».

e Komnnekc OPY B KONOHHe Mo ogHOMY B ABvxkeHun. Arpa «Btopon nuwHuny. Urpa «Kpacku».

e YnpaxHeHus ¢ npegmetamu. Urpa «OTragan, Yyen ronoc?». Urpa «'ycu — nebeany».

e Komnnekc OPY ¢ npeameTtamu. Urpa» «TpeTUn NULWHNAY.
Urpbl ¢ msayom
Teopusi. icTopusi BO3BHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:

e CoBeplueHcTBOBaHUe KoopauHauumn asmxkeHnin. MNMepekatol Mada. Komnnekc OPY ¢ mavom «Msauunk». Urpa «Msad no nony».

e PasButure rmasomepa n YyyBcTBa paccTtosiHus. MNepenaya mava. MetaHne msya «Kto metkun?» Urpa «MeTko B Lenby.
e YKpenneHne OCHOBHbIX MblLLEYHbIX rPYMM; MbIWL, pyK K nreyesoro nosica. Mrpa «lMepegada msya B KonoHHax». Urpa «[FoHKa Mayeny.

e bpocku n noena maya. rpa «May coceny». Urpa «lNoaBwkHaa uenb».
Urpa c npbpKkKkamm
Teopus. MNMpocmnakTuka AeTckoro TpaBmaTnama. 3HaKoOMCTBO C NMpaBuniaMy AbixaHus BO BPeMS NPbbKKOB. [locneaoBaTenbHOCTbL 00yveHus
NPbIKKaM.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
o Komnnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «[pbiratowme BOpOObILLKAY.

e Komnnekc ynpaxHeHu ¢ AnNnMHHOW ckakankon «Bepésoykax». Urpa «Ygouka». Urpa «JlarywaTa v uannsa».
o Komnnekc OPY c kopoTkumu ckakankamu « ConHblwko». Urpa «3epkano».

Urpbl manon noaBUXHOCTHU
Teopus. MNpaBunbHasa ocaHka U €€ 3HavYeHne A51s 340POBbS U XOPOLUEN YYEDDI.
YnpaxHeHusa gns oopmMmpoBaHus NPaBuUbHOM OCaHKN, YKPENMEHNa MbILLEYHOro KopceTa.
lMpakmuyeckue 3aHAMuS:
o Komnnekc cneunanbHblX ynpaxHeHnn «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHblin, 3enEHbIN.
o Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ mewwodkamun. Urpa «Passeguunkmny.
e YnpaxHeHna ONs ucnpasfieHNa HapyLleHWW ocaHkm n nnockoctonusa. Urpa «JletaeT — He netaet». Arpa «KonHa — TponuHka —
KOYKM».
e [MMHacTu4eckue NOCTPOEHUS, pasMblkaHus, UrypHaa MapLUMpoBKa.
e Wrpa «lNocTpoeHune B wepeHry». rpa «KTo BbicTpee BCTaHET B Kpyr».



3uMHue 3a6aBbl
Teopusi. dopMnpoBaHMe Yy yvalumMxcs nNepBOHAYanbHOrO NPeAcTaBNEHNS O TEXHWKE KaTaHUs Ha KOHbKaxX, obyyeHume camoCToATENbHOMY
nepeaBXeHN0 Ha KOHbKaxX Mo b4y C MOMOLLbIO MACCUBHBIX U aKTUBHBIM CNocoGamu.
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:
e OcHoBHag cTorka durypucta. Xogbba Ha KoHbkax no nbay. Xoabba Ha 3ybuax. Xoabba B nonynpuceae.
AcTtadeTbl
Teopusi. 3HaKOMCTBO C NpaBunamMmm npoBeaeHus actaget. NpodurnakTmka A4eTCcKoro TpasMaTnama.
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:
e berosas actagerTbl.
e JcTadeTa ¢ npegmeTamu (Ma4amu, obpydyamu, cKkakankamm)
e OcTtadeTbl Ha pasBuUTUE CTAaTUCTMYECKOTO N AUHAMUYECKOrO PaBHOBECUS.
HapopgHble urpbl
Teopusi. HapoaHble urpbl — 0CHOBa UIrpOBOW KynbTypbl. PONb 1 MeCTO Urpbl B XXN3HU NIOLEN.
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:
e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa «KanuH — 6aH-6a»

e PasyumBaHue HapoaHbix Urp. rpa «Ymkuk»

e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. rpa «3onoTble BopoTay
2 knacc
Urpbl ¢ 6erom Teopus. lNpasuna 6esonacHoro noseaeHns npu nposegeHumn
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era c yckopeHueMm, TeXHMKa paBHOMepPHoro bera
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:
o Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMKU cTpoyvkamun. Urpa «Cosylikay. Mrpa «BopoHbl n Bopobbm»

o Komnnekc OPY B aBmxeHun. Nrpa «K csomm donaxkkamy.

o Komnnekc OPY B KONoHHe no ogHomy B ABmxeHun. Nrpa «Bbi3oB HOMEpPOB»
Urpa «[lMycTtoe mecTox.
YnpaxHeHus ¢ npeametamu. Wpra «Hesogy».
Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «[lBa mopo3ay.
Urpbl ¢ npbbKKamu
Teopus. MNpasuna no TexHnke 6e30nacHOCTM NPU NPOBEAEHUN UTP C MPbRKKaMM.
Mpodunaktuka geTckoro TpaBmaTmama. Passutue koopanHauum ABMXKEHUIN B NPbIKKAX CO CKaKarikou
lMpakmuyeckue 3aHAMuS:
e Komnnekc OPY. WUrpa «Cankn Ha ogHou Horex. Urpa

e Komnnekc ynpaxxHeHun ¢ onnuHHon ckakankoun. Urpa «Ypgouka». Urpa «KTo Bbiwe»
Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «[pbbkkn B npuceae». Nrpa «MUMHrBUHbI C MAYOMY.

e Komnnekc OPY c kopoTkomn ckakankon. Nrpa «lNonmaim naryky».
Urpbl ¢ mayom



Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHUss MNpu urpax MsHoM.

lNpakmu4eckue 3aHIMus:
e CoBepLueHcTBOBaHNe KoopamHaumm asmxeHnin. Urpa «lMepegan — cagucby. Urpa «Ceeuny».
e PasBuTuKe rmasomepa n 4yBcTBa paccTtosHus. [Nepegadva msaya. MeTaHue msya
e Urpa «OxoTHUKM 1 yTKn». Nrpa «Coen mayx»
e YKpenneHne OCHOBHbIX MblLLEYHbIX rPYMM; MbIWL, pyK K nreyesoro nosica. rpa «Pak natntca Hasag». Urpa « Ckopbiv noesay.
e O6y4yeHne GpocaHUIo, METAHMIO 1 NTOBIIE MsiYa B Urpe.

Bpocku 1 noensa maya. Urpa «Kto cambii meTkunx. Urpa «He ynyctun msady».

Urpbl manon noaBMXHOCTHU

Teopus. MNpaBuna no TexHnke 6e3onacHOCTU NpPU NPOBEeAEHUN UTPbI Marown

NOOBWXKHOCTW.

lNMpakmuyeckue 3aHAMUS:
e Komnnekc cneyunanbHbIX ynpaxHeHun « PoBHas cnvHax». Urpa «3menkay.

e YnpaxHeHust 4ns UcnpaBfeHnst HapyLLIeHUi ocaHkK 1 nnockoctonus. Nrpa « CTpekosbl».

e [MMHacTU4ecKkne NOCTPOEHUs, pa3MbikaHNs, UrypHas MapLunmpoBka. Urpa «1abupuHT».
3uMHuMe 3ab6aBbl
Teopus. NpenycmaTpuBaeT 03HaKOMIIEHME yYalmxcs ¢ KypcoM « ObydeHne kaTaHUIo Ha KOHbKaxy» C UCTOPUEN pa3BUTUA criopTa 1 BugaMmm

KaTaHuA, C npaBunamMmm TeXHNUKN ©e3onacHocTu.

lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
O3HakoMneHne yyalmnxcs C ANeMeHTaMn TEXHUKN CKONbXEHUS BNepea n Hasagd, ndydeHve n otpaboTka anemeHToB «Enoyka», «3menkay,
«PoHapuKn», CKOMbXeHMe Mo ayre 1 rno Kpyry, BbiNnosiHeHne nepebexxek Ha3aa v Bnepen, NPOCTENLWNX cnvpanen, passutne paBHOBECUS U
KoopAanHauuu.

AcTtadheTbl
Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBeaeHNsa Npy NpoBeaeHun actadet
Cnocobbl geneHunsa Ha komaHabl. Cuntankm
lNpakmu4eckue 3aHIMus:
e Becenble cTapThl

e OctadeTbl «ber no ko4dkam», «ber COpOKOHOXEKY .
e OcTtadeTbl «Pak natutcsa Hasany», « CKopbin noesny.
e OctadeTbl «Y4eMnUoHbI CKakankm», « BbloHbI».

e OctageTbl «CTpekosbly, «Ha HoBoe MecTo.

HapopaHbie urpbli
Teopus. icTopusi n3ydeHnsa n opraHmsaumm urp. 3HameHuTble cobupaTtenu n opraHmsaTtopsbl urp. rposas TepMmMHONOrUS.

lNpakmu4eckue 3aHIMusi:
e PasyyuBaHue HapoaHbix urp. rpa «beryHok»

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. rpa «Bepésoyka»



e PasyyumBaHue HapogHbix urp. Urpa «Koten»

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "denyluka - canoxHuk".
3 knacc
Urpbl c 6erom
Teopusi: NpaBuna TexHWkM 6e3onacHoCTU. 3HavyeHne Bera B XXU3HN YenoBeka 1 XUBOTHbIX. Jlyylune nerkoatneTbl CTpaHbl, 0651acTu, LWKOMbI.
[Npakmuyeckue 3aHAMUS:
o Komnnekc OPY ona ykpenneHus Mol Hor. Urpa «3menkar. Urpa «HenHok».
e Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «llyctoe mecto». rpa « PunuH n ntawukm»
o Komnnekc OYP B gemxeHnn. Urpa «lMatHawku ¢ gomom». Urpa «lpepBaHHble naTHaWwkny . Urpa «KpyroBble NATHALLKNY
o Komnnekc OPY B KOMOHHe No ogHOMY B ABMXeHUU. Urpa «J1oBYLLKN B KPyry».
Urpbl ¢ msayom
Teopus. MNpaBuna TeXHUKN 6e30MacHOCTM Npu Urpe ¢ Mavyom. PasyumsaHme cumtanok.
lpakmuyeckue 3aHamMus:
¢ Komnnekc OPY ¢ manbimn msyamun. Urpa «Msauuk ksepxy». Urpa «CBeun cTaBuTb»
e Komnnekc OPY c¢ 6onbummm madyamu. Urpa «lMepebpacbiBaHne msaya»
e Urpa «3eBakav.
e Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMM Mavamu. Urpa «Bbiben may n3 kpyrax. Urpa «3awuwan ropoay».
o Komnnekc OPY ¢ msadamu. Urpa «"oHka maden». Urpa «lMonagu B uenb».
Urpbl ¢ npbbKKkamu
Teopus. MNpaBuna TeXHUKN 6e30MacHOCTU Npu Urpe C NPbBKKaMu.
[ns yero 4yenoBeky BaXXHO yMeTb MpbiraThb.
Buabl npbikkoB. PasyunBaHue cumTtanok.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
o Komnnekc OPY. Urpa « Bopobywkn n kot». Urpa «degyLlika — poxoK».
e Komnnekc OPY. Urpa « lNMepecenenne narywek». Urpa «Jlowagkuy.
e Komnnekc OPY. Urpa « MNeTywmHbin 6ony. Urpa «bopbba 3a npbbKKny.
o Komnnekc OPY. Urpa «KTo nepBbIn?».
Urpbl Manon noaBUXHOCTHU

Teopus. NpaBuna TexHNKM 6€30MacHOCTN. 3HAKOMCTBO C UrpamMu Ha BHUMATESbHOCTb.
lNpakmu4yeckue 3aHIMuUs
e Urpbl Ha BHMMaTenbHOCTL. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeweHHoe amxkeHne». Urpa «NMepemeHa mecT».
e Komnnekc OPY onga npaBunbHOM OCaHKW, pasyvymBaHne CYMTArOK.
31MMHMe 3a6aBbl
Teopus. MNpegycmaTpuBaeT ganbHeNLWee 03HAKOMIIEHNE yYaLlmnxca ¢ KypcoM « OByveHne KaTaHUio Ha KOHbKax» C UICTOPUEN pPasBUTUS cnopTa U
BYAAMU KaTaHus, C NpaBuraMmm TeXHNKM 6e3onacHoCTu.

lNpakmu4yeckue 3aHAMUS:



CkonbxeHue Bnepen, Ha3ag BNeBO-BMnpaBo, BNpaBoO-BI1EBO: 3Merkamu, Bblnagamu, AyxXKamMu, gyramm, sepeBo4kamMmun, CKpeCTHbIMU LLIaramu,
CNaJyioOMHbIM CKOJIbXEHUNEM.

AcTtadheTbl
Teopusi. 3HaveHne cnoea actadeTta. PasbuBaHue pasHbiMu crocobamm KOMaHA Ha rpynnbl.
lMpakmuyeckue 3aHamMus:
e Octadethl « [Nepegan — cagucby,
e Octadeta «HenHouHbIn 6ery, «o uenoykey», «BbiI3oB HOMEpPOBY, «[JOpoxkny, «LLlapuk B NOXKe».
e Octadgeta «Begepko c Bogony, «HUTKM HamaTtbiBaTby, «[lepegaya maya B KONOHHEY, «[Moe3ny.
HapopgHble urpbl

Teopusi. MaTepuanbHas n oyxoBHas urpoeasi KynbTypa. OpraHvMsaums v npoBeaeHne Urp Ha npasgHukax.
lNpakmuyveckue 3aHamusi:

e PasyymBaHue HapogHbix urp. Urpa "lopenkn”.
e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa «'ycu - nebegm»
e PasyyumBaHue HapogHbix urp. rpa «MoTtanbLwmubl»

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "Muwenn".
4knacc
Urpbl c 6erom
Teopus. MNMpaeuna Tb npu npoBeaeHun noasuxHbIX Urp. Cnocobbl geneHns Ha komaHapbl. [TOBTOpeHne cYnTanok.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
e Komnnekc OPY B gemxeHun. Urpa «ber komaHagamm». rpa «MeLuoyek».

Komnnekc OPY c npeameTtamu. Urpa «Mopogok». Urpa «Pycckasa nanta
Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Jlnca B kypaTHUKe». Urpa «JloBkue pebaray.

Komnnekc OPY c npeameTtamu . Urpa «lNaTHawkm B kpyry».Mrpa «Kapacu u wykmny».
Urpbl ¢ Msayom
Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro noBeAeHNa ¢ MS4YOM B MecTax NpoBefeHUs NOABMKHbLIX Urp. MHCTpykTax no Th.Cnocobbl nepegaym maya;
nepebpocka MaYen gpyr Opyry B LUEPEHrax.
lMpakmuyeckue 3aHAMuUS:
o Komnnekc OPY ¢ manbimn msyamun. Urpa «Msay B ueHTpe». Urpa «Msay cpegHemy».
e Komnnekc OPY c 6onbwmnmm madamu. Urpa «Msad — cocegy». Urpa « OXOTHUKNY.
o Komnnekc OPY ¢ HabuBHbiMK Mavamu. Urpa «OTragan, KkTo Gpocuny
e Wrpa «3awmiian BopoTay.
o Komnnekc OPY c mauamu. Urpa «lMogBwmxkHas uenb». Arpa « OGroHn msauy».
e Urpa «Msu B ueHTpe».

Urpbl ¢ npbpkKkamu
Teopus. NpaBuna 6e3onacHoOro noBegeHNs B Mectax NPoBeAEHNSA MOABMXKHbIX M.



MpodunakTuka getckoro TpaBmaTmuama. PasyymBaHue cymtanok.
lNpakmu4eckue 3aHIMus:
e Komnnekc OPY. Urpa «Tyaa- obpaTHO». Urpa «3anubl B oropoae».

Komnnekc OPY. Urpa «LWwuwiku, xényan, opexuny».Urpa «benvle megsean».
Komnnekc OPY. WUrpa «Kapycenuy. Urpa «Tponkay.
Komnnekc OPY. WUrpa «Jlosywka». Urpa «KankaHbl».

Urpa manon nogBMXKXHOCTHU

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBeaeHNsa B MecTax NpoBeaeHnst NOABMXKHbIX Urp. MHcTpykTax no Th. PasyunBaHne pudpm ans
npoBeaeHus urp.

[Npakmuyeckue 3aHIMUs:

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «KTo ganbwe 6pocut?». Urpa «4to namenHmnocb?». Urpa «Hanam npegmet».

3uMHuMe 3ab6aBbl
Teopus. NpenycmaTpuBaeT AanbHelwee 03HAaKOMITEHNE ydalumxcs ¢ Kypcom «O0yyeHme KaTaHUo Ha KOHbKax» C UICTOPUEN pa3BUTUS cnopTa U
BMAAMM KaTaHWs, C NpaBuiiaMmn TEXHNKM 6e30MacHOCTH.

lNpakmu4eckue 3aHImMusi:
Cnupanu no kpyry (o6Boaku). BpalieHne Ha AByx, oAHOW Hore Ha mecTte. BpaweHne Ha AByx Horax B npucege. Lipkynu sBnepen v Hasag.

AcTtadeTbl
Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBeaeHNs Npy nposeaeHun actaget. MHeTpykTax no Th.
Cnocobbl aeneHnst Ha komaHgbl. [ToBTOpeHMe cumMTanok.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
e Octadetbl «Xoabba Nno Hadep4eHHOW NIMHUMY», C JOCTaBaHUEM MOABMXKHOIO Maya, «KTo nepBbln?», actadeTa napamu.
e OctadbeTa Cc nasaHveM N nepenesaHueM, NMMHENHas C Npbbkkamu, ¢ 6erom BOKpYr rMMHacTU4EeCKOM CKaMelnkn, «BepeBOYKa Noa
HOrammy.
e OcTacheTa Cc npeaMeTamm (CKakanku, Msadm, obpyym)
HapopaHbie urpbl
Teopusi. TpaguUMOHHbIE HapogHble Npa3aHuky. KaneHaapHble HapoaHble npas3aHukn. Knaccndgukauna HapoaHbIX urp.
lMpakmuyeckue 3aHAMuS:

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "Koposy gonts".

e PasyyumBaHue HapogHbix urp. rpa "ManedunHa - konednHa".
e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "KopyH".

e PasyuymBaHue HapogHbix urp. Arpa "babkun".

2. MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl OCBOEHUSI Kypca BHeYpOU4HOU AeAaTenbHoCcTU «[loaBUXHbIE UTPbI»
JInyHoCTHBbIE pe3ynbTaTbl OCBOEHUS coaepKaHus oGpa3oBaHMs B 061acTi pmsnyeckom KynbTypbi:



dopmMMpoBaHMe OCHOB POCCUWCKOW rpaX4aHCKOM WOEHTUYHOCTU, YyBCTBaA rOpAoCTU 3a CBOKW PoauHYy, POCCUUCKUMMA Hapod U UCTOPUIO
Poccun, oco3HaHne CBOEN 3THUYECKOWN N HaUMOHANbHOM NPUHAANEXHOCTHN; (hopMUpoBaHNE LEHHOCTEN MHOIOHALMOHANbHOMO POCCUMCKOro
obuiecTBa; CTaHOBMEHNE N'YMAHUCTUYECKNX U AEMOKPATUYECKMX LLEHHOCTHbBIX OpUeHTaUni;

dopMUpoBaHNE LENIOCTHOrO, CoLManbHO OPUEHTUPOBAHHOMO B3rfsi4a Ha MUP B €ro OpraHM4YHOM efuMHCTBE M pasHoobpasun npupoabl,
HapOo4OB, KyNbTYyp U penurum,

PopMUpOBaHNE YBAXKUTENBHOIO OTHOLUEHUS K UHOMY MHEHUIO, UCTOPUN U KyrNbType ApYrnx HapOaoB;

OBrageHne HavyarnbHbIMM HaBblkaMy aganTtaumm B ANHAMUYHO U3MEHSIIOLLEMCS U pa3BMBaloLLEMCS MUPE;

NPUHATUE N OCBOEHME coLManbHOW ponin oby4arollerocsi, pasBMTME MOTMBOB Yy4ebHOM AeATenbHOCTM U (hopMUMpPOBaHME FMYHOCTHOIO
CMbICNa yyYeHus;

pas3BUTUE CaMOCTOATENBHOCTU N NINYHOWN OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOM MOCTYMKW, B TOM YUCre B UHPOPMALMOHHON AeATESNIbHOCTU, Ha OCHOBE
npeacTaBnNeHn 0 HPAaBCTBEHHbLIX HOPMax, counanbHOM cnpaBennnBoCTU U cBoboae;

dopMUpoBaHNE 3CTETUYECKMX NOTPEBHOCTEN, LEHHOCTEN N YyBCTB;

pasBUTUE 3TUYECKUX YyBCTB, AobpoxenaTesibHOCTU W 3MOUMOHAanbHO-HPABCTBEHHOW OT3bIBYMBOCTWU, MOHUMAHUA W conepexmnBaHuns
4YyBCTBaM OpYrnx Nogemn;

pa3BUTUE HABbLIKOB COTPYAHMYECTBA CO B3POCIbIMM M CBEPCTHMKAMMN B PasHbIX COLManbHbIX CUTyaLMsIX, YMEHUS HE CcO34aBaTb KOHGMKTOB
N HaXOOUTb BbIXO4bl U3 CMOPHbLIX CUTYaLUN;

dopMupoBaHue yCTaHOBKM Ha Ge3onacHbIn, 300pOBbLIN 06pa3 XMU3HWU, HannuMe MoTuBauuKM K TBOpPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pesynbTar,
OepeXXHOMY OTHOLLEHUIO K MaTepuasibHbIM U AYXOBHbIM LLEHHOCTSAM.

MeTanpegmeTHble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS coAepXaHusa obpa3oBaHmst B obnact omanyeckom KynbTypbl:

oBrnageHne cnocobHOCTbIO MPUHMMATL M COXPaHATb LEeNn 1 3agayvm y4ebHom OesaTenbHOCTU, NOUCKa CPEeACTB €€ OCYLLECTBIIEHUS;

OCBOEHME crnocoboB peLleHns Npobrem TBOPYECKOro M MOMCKOBOMO Xapakrepa;

dopMUpoBaHNE YMEHUS NIIAaHMPOBATb, KOHTPONUPOBaTb U OUEHUBATb y4ebHble OENCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTaBMEHHOW 3adadven u
YCroBUSIMU €€ peanusauum; onpeaensatb Hanbonee apdekTBHbIE CNOCOOLI AOCTUMXEHNSA pe3ynbTaTa;

dopMupoBaHue yMeHNss NOHUMaTb NPUYMHBI ycnexa/Heycnexa y4ebHon AeaTenlbHOCTU U CNOCOBHOCTM KOHCTPYKTMBHO OEeMNCTBOBATb JaXe B
CUTyaLMsIX Heycnexa;

OCBOEHME HavarnbHbIX OPM NO3HaBaTENbHON U NMIMYHOCTHOM pedinekcum;

MCMNOnb30BaHME 3HAKOBO-CMMBOSIMYECKUX CPeACTB npeacrtaBneHns uHdopmaumm gnsi co3gaHna mogenen usyyaemblx OObekToB U
NPOLECCOB, CXEM PELLEHNS YYEOHbBIX U MPaKTUYECKMX 3a4av;

aKTMBHOE WCMOSMb30BaHME peyeBblX CPeacTB WU CpeacTB MHEOPMAUMOHHBIX W KOMMYHMKAUMOHHBIX TEXHOSIOMM  AONs  peLlleHuns
KOMMYHUKaTUBHbIX U MO3HaBaTENbHbIX 3a4ay;

MCMOMb30BaHME pasfiMYHbIX CNOCODOB Moucka (B CNpaBOYHbIX UCTOYHMKAX U OTKPbLITOM y4eOHOM MHMOPMAaLMOHHOM MPOCTPaHCTBE CETU
NHTepHeT), cbopa, 0bpaboTkun, aHanuaa, opraHusaumu, nepegaydm n nHTepnpetTauumn nHpopmaumm B COOTBETCTBUM C KOMMYHUKATUBHBIMU Y
no3HaBaTeNlbHbIMM 3ag4ayYyaMy MU TEXHOMOrMAMM y4ebHOro npegmeTa; B TOM YUCNE YMEHME BBOAUTb TEKCT C MOMOLLBbIO KraBuaTypbl,
dukcmpoBaTtb (3anucbiBaTtb) B UMcpoBon opMe M3MEPSIEMble BEMWYMHBI U aHanM3MpoBaTb W300paXkeHus, 3BYKW, FOTOBUTb CBOE
BbICTYMfIEHNE U BbICTYNaTb C ayamo-, BUOeo- 1 rpadouyecknm conpoBoXxgeHnem; cobnogate HOpMbl MIHGPOPMAaLMOHHOM M3BMpaTenbHOCTH,
3TUKN N ITUKETA;



oBfafeHne HaBblkaMW CMbICNIOBOrO YTEHUS TEKCTOB PasfiMyHbIX CTUMEW W XaHpPOB B COOTBETCTBUWM C LEeNdAMU M 3agadvyamMu; OCO3HAHHO
CTPOUTb peyeBoe BbiCKa3blBaHWE B COOTBETCTBMM C 3a4a4aMn KOMMYHUKALMUN N COCTaBNATb TEKCTbI B YCTHOM N MMCbMEHHOW (hopMax;
OBfafeHne Iorm4eckumMn OencTBUAMM CpaBHEHWS, aHanu3a, CuHTe3a, o0606LweHuns, knaccudukaumm no poaoBMAOBLIM MpPU3HaKaM,
YCTaHOBIEHWS aHarnormm n NPUYNHHO-CNEeACTBEHHbIX CBA3EN, NOCTPOEHUSA pacCyXOeHUN, OTHECEHUS K U3BECTHbIM NMOHATUSM;

rOTOBHOCTb CrywaTb cobecedHWka M BeCTU Ouaror; roToBHOCTb NPU3HaBaTb BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBAHWUA PasfMYHbIX TOYEK 3PEHUs 1
npaBa KaXxgoro UMeTb CBO; U3naratb CBOE MHEHME U apryMeHTUPOBaTb CBOK TOYKY 3PEHUS U OLLEHKY COBbITUN;

onpegeneHve obuwen uenu n nyten e€ LOCTUXKEHUS; YMEHMe OoroBapuBaTbCs O pacnpefeneHum qyHKUMA U poriei B COBMECTHOM
AEATENbHOCTU; OCYLLECTBMATb B3aMMHbIA KOHTPONb B COBMECTHOW AEATEeNbHOCTW, adekBaTHO OueHMBaTb COOCTBEHHOE MnoBedeHue U
noBefieHne OKpYXatoLmXx;

FOTOBHOCTb KOHCTPYKTMBHO paspellaTb KOH(NKTbI NOCPeaCcTBOM YY4E€Ta MHTEPECOB CTOPOH U COTPyAHMYeCTBa; B oBnageHve HavanbHbIMU
CBEAEHUSAMM O CYLLHOCTM U OCOBEHHOCTSX OOBEKTOB, NPOLECCOB N SBMEHUA OENCTBUTENBHOCTU (MPUPOAHBLIX, CoOUMarnbHbIX, KYSbTYPHbIX,
TEXHUYECKUX M Ap.) B COOTBETCTBUM C COAEPXKaHMEeM KOHKPETHOro y4ebHoro npeameTa;

oBnageHne 0a3oBbIMM NPEOMETHbIMU U MeXNPeAMETHbIMU MOHATUAMMU, OTPaXKalLWMMN CYLLECTBEHHbIE CBA3M W OTHOLUEHUS Mexay
obbekTamn 1 npoueccamu;

ymeHue paboTtatb B MatepuasnibHON 1 MHOpMaLMOHHOM cpefe HavanbHoro obuero obpasoBaHus (B TOM Yucne ¢ y4ebHbIMM MogensiMn) B
COOTBETCTBUU C cofepXaHneM KOHKpeTHOro ydebHoro npegmera.

NMpeamMeTHble pe3ynbTaTbl OCBOEHUSA coAepXaHus obpa3oBaHns B 06r1acTtu omsnmyeckon KynbTypbl:

dopmMupoBaHue nepBoHaYarnbHbIX NPEACTABMEHNA O 3HAYEHUN (PU3NYECKON KYNbTYpbl ANS YKPENnneHus 300poBbs YenoBeka (punandeckoro,
coumnarnbHOro 1 NCUXONornM4ecKoro), o eé No3MTUBHOM BINAHUN Ha pa3BUTUE YenoBeka (hunsndeckoe, MHTENNEKTYaNbHOE, AMOLMOHaIbHOE,
counanbHoe), 0 U3NYECKON KynbType U 340POBbE Kak hakTopax ycrneLwHomn y4ébbl n coumnanuaaumm;

oBfageHne YMEHUAMU OpraHn3oBbIBaTh 300poBbecHeperatoLLyo KXU3HeaeAaTEeNbHOCTb (PEXUM OHS, YTPEHHAS 3apsaka, 0300pOBUTENbHbIE
MepPONpPUATUA, NOABUXKHbIE UIPbl U T. A.);

dopMUpoBaHNE HaBblka CUCTEMATUYECKOro HabroaeHUs 3a CBOUM (DU3MYECKMM COCTOSIHUEM, BEMUYMHON (PU3NYECKMX HArpys3oK, OaHHbIX
MOHUTOPWUHra 300pOoBbA (POCT, Macca Tena W fAp.), nokasaTenenh pasBuUTUS OCHOBHbIX (U3NYECKUX KayecTB (Cunbl, ObICTPOTHI,
BbIHOCNMBOCTW, KOOpAMHauuMu, TrMOKOCTM), B TOM 4MCMe MOArOTOBKA K BbINOSIHEHUIO HOPMATUBOB Bcepoccuinckoro uskynbTypHO-
cnopTMBHOro komnsiekca "lMotoB k Tpyay n ob6opoHe" (F'TO).

[laHHbIN KypC BHEYPOYHOW AeATENbHOCTU NPOBOAUTCS B (DOPME KPYXKOK.

3. TemaTnyeckoe nnaHnMpoBaHuUe Kypca BHeypquoﬁ aeatenbHocTn «MoaBUXHbIE Uurpbi»

Ne n/n HasBaHue paspena KonuyectBo yacoB OneKTPOoHHbIe y4ebHO- ®dopma peanusaymm
MeToAu4YecKkue matepuansbl, BOCNUTaTerNbHOro
ncnonb3yembie NPU U3y4eHuun noTeHuMana Tembl
TeMbI
1 knacc http://www.rusedu.ru . BOCMUTbIBaTb 4YyBCTBO
1 Urpbl c 6erom 6 http://www.uroki.net OTBETCTBEHHOCTU U YMeHUsA



http://www.rusedu.ru/
http://www.uroki.net/

rpbl ¢ MssyoM

Wrpbl ¢ npbikkamm

rpbl Manon noaBM»XHOCTU

3MMHMe 3abaBbl

SctadeThl

N ORI WN

HapogHble urpbl

Utoro

2 Knacc

Urpbl ¢ 6erom

Urpbl ¢ Ma4om

Urpbl ¢ Npbbkkamu

rpbl manon noaBM»XHOCTU

31MHUe 3abaBbl

SctadeThl

N OB WIN|—~

HapogHble urpbl

Utoro

3 knacc

Urpbl ¢ 6erom

Urpbl ¢ Ms4om

Urpbl ¢ Npbbkkamu

Nrpbl Manown noaBM»KHOCTU

31MHUe 3abaBbl

OcTtadeThl

N[OOI WIN =

HapogHble urpbl

UToro

4 knacc

Urpbl ¢ 6erom

Urpbl ¢ Msa4om

Urpbl ¢ npbbkkamu

Wrpbl manon nogsmxHOCTH

3MMHMe 3abaBbl

OO WN =

ctadeThl

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola
http://school-collection.edu.ru/

https://kladraz.ru/igry-dlja-
detei/podvizhnye-
igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-
dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru

paboTaTb B KOMaHAe;

BOCMUTaHue
YXN3HEHHOW No3nLnK;

cnocobcTBOBaTb
NpuobLIEeHNO  ydalmxcsa K
CropTy, OOLLEKYNbTYPHbIM N1
rYMaHUCTUYECKUM LEeHHOCTSIM;

BOCMUTbIBaATb  BOreBble
KayecTBa.

aKTUBHOW



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html

7

HapogHble urpbl

Utoro

34
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