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1. Содержание курса внеурочной деятельности «Очумелые ручки» 
1 класс 

Золотая осень     
 Вводная беседа. Работа с природным материалом. «Осенний лес». Бумагопластика. Изготовление панно «Праздничный 
букет». Знакомство с самоклеющей бумагой. Изготовление аппликации «Цветочный мотив». Рассказ о пластилине.  Лепка овощей и 
фруктов. 
Зимушка-зима  
Силуэтное вырезание. Снежинки. Маски. Украшение окна. Вытынанка. 
Этот удивительный мир 
Работа с бисером. Изготовление цветов. Поделки из ниток. Кукла Берегиня. Изготовление игрушек «Домовёнок». Игрушки из 
пластмассовых бутылок. Изготовление панно в технике «Оригами». Изготовление фонтана. Подсвечник.  Кусудама. Экскурсия в музей. 

 
2 класс 

Любимые сюжеты и персонажи      
Вводная беседа. Работа с природным материалом. «Золотая осень». Работа с природным материалом. Животные . Работа с 
пластилином. Сюжетная композиция «Мои друзья». Работа с самоклеющей бумагой. Изготовление аппликации «Животный мир». 
Дымковская игрушка. 
Чудеса своими руками  
Изготовление салфетки для мамы. Техника переплетения. Вязание крючком. Коврик. Работа с бисером. Вышивание бисером 
сюжетной картины. Изготовление игрушек «Темари».  Игрушки из пластмассовых бутылок. Изготовление поделок из пуговиц. 
Бумагопластика  
Бумагопластика. Изготовление объемного панно. Кусудама. Экскурсия в музей  

3 класс 
Создание любимого образа      
Вводная беседа. Работа с природным материалом «Золотая осень».  Бумагопластика. Изготовление панно «Мода сегодня, 
завтра».Работа с самоклеющей бумагой. Изготовление панно «Образ матери». 
Новогодняя сказка  
Силуэтное вырезание. Снежинки. Силуэтное вырезание «Новогодняя сказка». Работа с бумагой разных видов.  
В мире волшебных поделок       
Поделки из ниток. Работа с пластилином. Малая скульптура. Животные. Работа с пластилином. Малая скульптура. Человек.Игрушки из 
пластмассовых бутылок. Изготовление панно из пуговиц. Вязание крючком. Коврик. 
Бумагопластика. 
Изготовление панно в технике «Оригами». Животные. Бумагопластика. Изготовление панно в технике «Оригами». Цветы. Экскурсия в 
музей. 



 

 

4 класс 
В мире поделок          
Вводная беседа. Работа с природным материалом «Золотая осень». Изготовление картины.  Работа с природным материалом. 
Любимый сказочный герой. Работа с пластилином. Малая скульптура (человек).  Работа с самоклеющей бумагой. 
Изготовление аппликации «Женский портрет» . 
Бумагопластика  
 Изготовление панно для мамы. Многослойная аппликация. Вытыканка. Бумагопластика. Изготовление объемного панно. Кусудама . 
Оформление интерьера. Силуэтное вырезание. 
Любовь к рукоделию     
 Работа с бисером. Вышивание бисером сюжетной картины. Изготовление игрушек «Темари». Игрушки из пластмассовых 
бутылок. Изготовление поделок из пуговиц. Экскурсия в музей. 
 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Очумелые ручки» 
Предметные:  

- овладеть знаниями по прикладному творчеству, основанному на народных традициях края, семьи; 
- научиться ориентироваться в гармоничном единстве мира, видеть место человека в окружающей среде, неразрывную связь культуры 
родного края с культурой России; 
- уметь определять понятия, устанавливать аналоги, фантазировать и воображать в поисках новых форм и декоративных средств 
выражения образа;  
- уметь создавать, применять и преобразовывать изделие, контактировать со сверстниками, в творческой деятельности;  
- уметь стремиться к творческой самореализации. 

 Личностные: 
- выработать в себе чувство уважения к семье, школе, родному краю, Родине, чувство гордости за культуру страны и народа; 
- формировать у себя уважение и преклонение перед людьми, создавшими изделия народного творчества, формировать эстетический 
вкус, основанный на знании и понимании культуры народов края; 
- владеть основами самоконтроля и самооценки. 
Метапредметные: 
- развивать у себя творческие способности в процессе создания и творческих работ; 
- развивать навыки самостоятельного мышления в сфере культуры народов родного края; 
- развивать навыки самостоятельного мышления в творческой деятельности; 
- формировать и развивать компетентность в области использования информационно-коммуникативных технологий; - формировать и 
развивать экологическое мышление. 
                                                         
             Данный курс внеурочной деятельности проводится в форме мастерской. 



 

 

3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Очумелые ручки» 

№ п/п Название раздела Количество 
часов 

Электронные учебно-
методические материалы, 

используемые при 
изучении темы 

Форма реализации 
воспитательного потенциала 

темы 

1 класс http://www.rusedu.ru 

http://www.uroki.net 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola 

http://school-collection.edu.ru/ 
https://stranamasterov.ru/ 
https://podelkidlyadetei.ru/ 
https://creativebaby.ru/craft/ 

1.Раскрыть природу и сущность 

художественного труда как 

творческой деятельности человека, 

обустраивающего быт и 

организующего свою жизнь по 

законам целесообразности, 

гармонии, красоты и разумного 

порядка. 

2. Содействовать формированию 

эстетического отношения к жизни 

человека во всем многообразии ее 

граней (природной, материальной, 

социальной, духовной); раскрыть 

специфику результата 

художественного труда - единство 

пользы и красоты. 

З. Расширять представление о 

видах художественно-творческой 

деятельности человека; знакомить 

с трудом народного мастера, 

художника. 

1 Золотая осень    9 

2 Зимушка-зима 5 

3 Этот удивительный мир 19 

Итого 33 

2 класс 
1 Любимые сюжеты и 

персонажи 
11 

2 Чудеса своими руками 16 

3 Бумагопластика 7 

Итого 34 

3 класс 
1 Создание любимого образа      9 

2 Новогодняя сказка 8 

3 В мире волшебных поделок 10 

4 Бумагопластика 7 

Итого 34 

4 класс 
1 В мире поделок          9 

2 Бумагопластика  9 

3 Любовь к рукоделию 16 

Итого 34 

http://www.rusedu.ru/
http://www.uroki.net/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://stranamasterov.ru/
https://podelkidlyadetei.ru/


 

 

4.Развивать эстетическое 

восприятие, творческое 

воображение, универсальные 

художественные способности. 

5. Содействовать освоению 

художественных техник 

(технологий) и общей ручной 

умелости на основе интеграции 

интеллектуальной и 

художественной деятельности. 

6. Создать условия для 

полноценного личностного роста 

каждого ребенка. 
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