
 
Мастер-класс песочная арт-терапия «В гостях у лета» 

 
Какие ассоциации вызывает у Вас слово «песок»? Что Вы вспоминаете, услышав 
его? (Ответы участников мастер-класса). 
- Большинство из вас вспоминает песочный пляж на теплом море, лето и 
сказочный отдых. Вспомните, какое удовольствие водить ладонями по песку, а 
самое увлекательное строить из него волшебные замки и ощущать покой и 
блаженство. Каким-то невообразимым способом вдруг исчезают тягостные мысли, 
уходят проблемы, появляется умиротворение и покой. А главное – время 
совершенно не ощущается при взаимодействии с песком.  
Сегодня на мастер-классе я постараюсь познакомить Вас с одним из направлений 
арт-технологии – песочной терапией. 
 
Упражнение «Волшебные узоры»  
Вы любите рисовать?. Я надеюсь, что вы хорошо рисуете. Я вам предлагаю 
рисовать необычным способом: на песке пальцами, руками. Давайте нарисуем 
красивые узоры на песке, а потом их украсим волшебными камушками. 
Посмотрите, какие узоры на песке можно нарисовать. Педагог рисует узоры 
(прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Придумайте свой узор, 
рисунок. Замечательно! Посмотрите на узоры своих друзей, вам понравились 
они? 
 
Игра «Картина из загадок» 
Предлагаю вам разгадать загадки, но не просто разгадать, а нарисовать ответы 
на песке, так чтобы получилась картина, т. е. надо рисовать так, чтобы ответы 
располагались на песке примерно там, где они обычно должны находиться. 
 
Жёлтая тарелка на небе висит.                                                                                        
Жёлтая тарелка всем тепло дарит.  ( солнце) 
 
Ветерок-пастушок затрубил в свой рожок.                                                               
Собрались овечки у небесной речки.    (облака) 
 
Как над речкой, над рекой 
Появился вдруг цветной 
Чудо мостик подвесной.    (радуга) 
  
Течёт, течёт - не вытечет, 
Бежит, бежит - не выбежит.     (речка) 
  
Она под осень умирает 
И вновь весною оживает. 
Иглой зелёной выйдет к свету, 
Растёт, цветёт всё лето. 
Коровам без неё - беда: 
Она их главная еда.    (трава) 
 

 

 



В этот день гурьбой весёлой 

Дружно мы шагаем в школу. 

Первое сентября 

 

Ученикам велит садиться. 

Затем вставать и расходиться. 

В школе многим он велит, 

Ведь звонит, звонит, звонит. 

Звонок 

 

У меня внутри в порядке 

В стопках книжки и тетрадки. 

Школьный портфель 

 

В школьном портфеле тетрадка, 

А что за тетрадка - загадка. 

Получит оценку в неё ученик, 

А вечером маме покажет... 

Дневник 

 

На её листочках 

И цифры есть и буквы в строчку. 

Листочки в клетку и в линейку, 

Писать в ней ровно ты сумей-ка! 

Тетрадь 

 

Остро носик ты заточешь. 

Нарисуешь всё, что хочешь. 

Будет солнце, море, пляж. 

Что же это? 

Карандаш 

 

Я сама прямая. 

Рисовать вам помогаю. 

Что-нибудь ты без меня 

Начертить сумей-ка. 

Угадайте-ка, ребята, 

Кто же я? - ... 

Линейка 

 


